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ФУЗ-АБЛАЦИЯ – ОТДАЛЕННЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ЛЕЧЕНИЯ  МИОМ МАТКИ 
 

Берлим Ю.Д., Домбровский В.И., Исаев А.Ю.,  

Минеев Н.И., Волошин В.В., Паленый А.И. 

 
ель исследования. Ȯ ɚɞɑɣɑɝɞɎɑəəɚɕ ɗɔɞɑɜɌɞɟɜɑ ɔɘɑɪɞɝɫ ɑɐɔəɔɣəɧɑ ɛɟɍɗɔ-

ɖɌɢɔɔ, ɛɚɝɎɫɥɑəəɧɑ ɚɛɔɝɌəɔɪ ɠɔɓɔɣɑɝɖɔɡ ɛɜɔəɢɔɛɚɎ, ɛɜɚɢɑɝɝɌ Ɏɧɛɚɗəɑ-

əɔɫ ɔ ɖɗɔəɔɣɑɝɖɔɡ ɜɑɓɟɗɨɞɌɞɚɎ ɛɜɔɘɑəɑəɔɫ ɌɍɗɌɢɔɔ ɘɔɚɘɧ ɘɌɞɖɔ (ȸȸ) ɝ 

ɛɚɘɚɥɨɪ ɠɚɖɟɝɔɜɚɎɌəəɚɏɚ ɟɗɨɞɜɌɓɎɟɖɌ (ɀȿȳ), ɞɌɖ əɌɓɧɎɌɑɘɚɕ ɀȿȳ-ɌɍɗɌɢɔɔ ɛɚɐ ɖɚə-

ɞɜɚɗɑɘ ɘɌɏəɔɞəɚ-ɜɑɓɚəɌəɝəɚɕ ɞɚɘɚɏɜɌɠɔɔ (ȸȼȾ). ȴɘɑəəɚ ɜɑəɞɏɑəɚɗɚɏ ɫɎɗɫɑɞɝɫ ɚɝəɚɎ-

əɧɘ ɔɝɛɚɗəɔɞɑɗɑɘ ɟɖɌɓɌəəɚɕ ɗɑɣɑɍəɚɕ ɘɌəɔɛɟɗɫɢɔɔ. Ȼɚɩɞɚɘɟ ɛɜɑɐɝɞɌɎɗɫɑɞɝɫ ɢɑɗɑɝɚ-

ɚɍɜɌɓəɧɘ ɛɚɓəɌɖɚɘɔɞɨ ɗɟɣɑɎɧɡ ɐɔɌɏəɚɝɞɚɎ əɌ ɖɚəɖɜɑɞəɚɘ ɖɗɔəɔɣɑɝɖɚɘ ɛɜɔɘɑɜɑ ɝ ɚɝ-

əɚɎɌɘɔ ɩɞɚɕ ɏɔɍɜɔɐəɚɕ ɞɑɡəɚɗɚɏɔɔ, ɝ ɑɑ ɐɚɝɞɚɔəɝɞɎɌɘɔ ɔ ɚɏɜɌəɔɣɑəɔɫɘɔ.    

Материалы и методы. Ȯ ɜɌɍɚɞɑ ɛɜɔɎɑɐɑəɧ ɜɑɓɟɗɨɞɌɞɧ ɖɚɘɍɔəɔɜɚɎɌəəɚɏɚ ɗɑɣɑ-

əɔɫ ɘɚɗɚɐɚɕ ɒɑəɥɔəɧ ɛɚ ɛɚɎɚɐɟ ɘəɚɒɑɝɞɎɑəəɚɕ ɘɔɚɘɧ ɞɑɗɌ ɘɌɞɖɔ ɜɌɓɗɔɣəɚɏɚ ɏɔɝɞɚ-

ɗɚɏɔɣɑɝɖɚɏɚ ɝɞɜɚɑəɔɫ. ɂɑɗɨɪ ɛɜɔɘɑəɑəɔɫ ɀȿȳ-ɌɍɗɌɢɔɔ Ɏ ɐɌəəɚɘ ɝɗɟɣɌɑ ɫɎɗɫɗɔɝɨ əɑɚɍ-

ɡɚɐɔɘɚɝɞɨ əɔɎɑɗɔɜɚɎɌəɔɫ ɖɗɔəɔɣɑɝɖɚɕ ɝɔɘɛɞɚɘɌɞɔɖɔ ɓɌɍɚɗɑɎɌəɔɫ ɔ ɚɞɝɜɚɣɖɌ ɚɛɑɜɌ-

ɞɔɎəɚɏɚ ɎɘɑɤɌɞɑɗɨɝɞɎɌ. Ȼɜɔɘɑəɫɗɔ  ɘɑɞɚɐɧ ɗɟɣɑɎɚɕ ɐɔɌɏəɚɝɞɔɖɔ ɐɗɫ ɎɧɫɎɗɑəɔɫ ɔ 

ɔɐɑəɞɔɠɔɖɌɢɔɔ ɩɞɚɕ ɐɚɍɜɚɖɌɣɑɝɞɎɑəəɚɕ ɚɛɟɡɚɗɔ, Ɍ ɞɌɖɒɑ ɐɗɫ ɘɚəɔɞɚɜɔəɏɌ ɝɚɝɞɚɫəɔɫ 

ɓɐɚɜɚɎɨɫ ɛɌɢɔɑəɞɖɔ əɌ ɜɌɓɗɔɣəɧɡ ɩɞɌɛɌɡ ɚɖɌɓɌəɔɫ ɘɑɐɔɢɔəɝɖɚɕ ɛɚɘɚɥɔ. ȺɖɚəɣɌɞɑɗɨ-

əɧɕ ɐɔɌɏəɚɓ ɍɧɗ ɛɚɝɞɌɎɗɑə əɌ ɚɝəɚɎɌəɔɔ ɐɌəəɧɡ ɛɌɞɚɘɚɜɠɚɗɚɏɔɣɑɝɖɚɏɚ ɔɝɝɗɑɐɚɎɌəɔɫ 

ɚɛɑɜɌɢɔɚəəɚɏɚ ɘɌɞɑɜɔɌɗɌ, ɛɚɗɟɣɑəəɚɏɚ ɛɚɝɗɑ Ɏɧɛɚɗəɑəɔɫ ɖɚəɝɑɜɎɌɞɔɎəɚɕ ɘɔɚɘɩɖɞɚ-

ɘɔɔ.   

ɀȿȳ-ɌɍɗɌɢɔɪ ɛɜɚɎɚɐɔɗɔ əɌ ɟɝɞɌəɚɎɖɑ çExAblate 2000è (çInSightec Ltd.è, Haifa, Israel), ɔə-

ɞɑɏɜɔɜɚɎɌəəɚɕ ɝ ɘɌɏəɔɞəɚ-ɜɑɓɚəɌəɝəɧɘ ɞɚɘɚɏɜɌɠɚɘ çSigna HDxt 1.5è (çGEHCè, 

Milwaukee, WI, USA).  

Результаты. ɀȿȳ-ɌɍɗɌɢɔɫ ȸȸ Ɏ ɛɜɑɐɝɞɌɎɗɑəəɚɘ əɌɍɗɪɐɑəɔɔ ɍɧɗɌ Ɏɧəɟɒɐɑə-

əɚɕ ɘɑɜɚɕ ɎɎɔɐɟ əɑɜɑɌɗɔɓɚɎɌəəɚɕ ɜɑɛɜɚɐɟɖɞɔɎəɚɕ ɠɟəɖɢɔɔ ɘɚɗɚɐɚɕ ɛɌɢɔɑəɞɖɚɕ ɔ ɑɑ 

ɖɌɞɑɏɚɜɔɣɑɝɖɔɘ ɚɞɖɌɓɚɘ ɚɞ ɚɛɑɜɌɞɔɎəɚɏɚ ɎɘɑɤɌɞɑɗɨɝɞɎɌ. ȻɚɖɌɓɌɞɑɗɔ ɚɍɦɑɘɌ ɞɑɜɘɔɣɑ-

ɝɖɚɏɚ ɛɚɎɜɑɒɐɑəɔɫ ɞɖɌəɔ ɐɎɟɡ ɘɔɚɘɌɞɚɓəɧɡ ɟɓɗɚɎ, ɜɌɎəɧɑ 63% ɔ 72%, ɛɜɑɐɛɚɗɌɏɌɗɔ 

Ɏɚɓɘɚɒəɚɝɞɨ ɐɚɝɞɔɒɑəɔɫ ɒɑɗɌɑɘɚɏɚ ɜɑɓɟɗɨɞɌɞɌ, ɖɚɞɚɜɧɕ ɎɧɜɌɓɔɗɝɫ Ɏ ɛɜɚɐɚɗɒɔɞɑɗɨ-

əɚɘ ɚɞɝɟɞɝɞɎɔɔ ɖɗɔəɔɣɑɝɖɔɡ ɛɜɚɫɎɗɑəɔɕ ɓɌɍɚɗɑɎɌəɔɫ əɌ ɛɜɚɞɫɒɑəɔɔ 4,5 ɗɑɞ.  

Выводы. ɀȿȳ-ɌɍɗɌɢɔɫ ȸȸ ɛɚɐ ɖɚəɞɜɚɗɑɘ ȸȼȾ ɫɎɗɫɑɞɝɫ ɩɠɠɑɖɞɔɎəɧɘ ɘɑɞɚɐɚɘ 

ɗɑɣɑəɔɫ ɩɞɚɏɚ ɓɌɍɚɗɑɎɌəɔɫ. ȺəɌ ɚɍɗɌɐɌɑɞ əɑɚɝɛɚɜɔɘɧɘɔ ɐɚɝɞɚɔəɝɞɎɌɘɔ, ɚɐəɌɖɚ ɞɜɑɍɟ-

ɑɞɝɫ ɐɌɗɨəɑɕɤɑɑ ɔɓɟɣɑəɔɑ ɛɚɖɌɓɌəɔɕ ɖ  ɛɜɔɘɑəɑəɔɪ ɔ ɝɚɎɑɜɤɑəɝɞɎɚɎɌəɔɑ əɚɜɘɌɞɔɎ-

əɚɕ ɍɌɓɧ. 

 
ȶɗɪɣɑɎɧɑ ɝɗɚɎɌ:  ɘɔɚɘɌ ɘɌɞɖɔ, ɘɌɏəɔɞəɚ-ɜɑɓɚəɌəɝəɌɫ ɞɚɘɚɏɜɌɠɔɫ 

(ȸȼȾ), ɀȿȳ-ɌɍɗɌɢɔɫ. 
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urpose.  In the literature there are few papers devoted to the description of the 

physical principles, the process of implementation and the clinical results of the 

application of uterine fibroids ablation using high intensity focused ultrasound (HI-

FU), so -called HIFU -ablation guided by magnetic resonance imaging (MRI). Radiologist is the 

main performer of this manipulation. Therefore, it seems appropriate to acquaint the radio l-

ogists with the basis of this hybrid technology, its advantages and li mitations by the exa m-

ple of a clinical case.  
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Materials and methods . The results of combined treatment of a young woman for 

multiple uterine fibroids of different histological structure were presented in this study. The 

radiolo gical diagnostic methods for the detection and identification of this benign tumor, as 

well as for monitoring the health status of the patient at different stages of medical care 

were a pplied. The final diagnosis was based on the pathomorphologic findings of surgical 

material received  after conservative myomectomy. HIFU -ablation was carried out on "E x-

Ablate 2000" unit ("InSightec Ltd.", Haifa, Israel) integrated within MRI scanner "Signa HDxt 

1.5" ("GEHC", Milwaukee, WI, USA).  

Results.  We had to use HIFU -ablation of uterine fibroids in  this study due to unrea l-

ized reproductive function in the young patient and her flat refusal from surgical interve n-

tion. The volumetric indices of thermal damage of two myomatous nodules tissue (63 % and 

72 %) suggested the possibility of achieving the de sired result, which was demonstrated by 

the prolonged absence of clinical manifestation of the disease within 4.5 years.  

Conclusions.  HIFU -ablation is an effective method of treating for this disease. It has 

undeniable advantages, however, it requires furt her consideration of the indications for u s-

ing and improvement of the standard base.  

 
Keywords: uterine fibroid, magnetic resonance imaging, high intensity f o-

cused ultrasound (HIFU) ablation.  
 

 

 

 

 

ɝɞɜɟɖɞɟɜɑ ɓɌɍɚɗɑɎɌɑɘɚɝɞɔ ɒɑəɝɖɔɡ 

ɛɚɗɚɎɧɡ ɚɜɏɌəɚɎ ɚɐəɚ ɔɓ ɛɑɜɎɧɡ ɘɑɝɞ 

ɓɌəɔɘɌɑɞ ɘɔɚɘɌ ɘɌɞɖɔ (ȸȸ). Ȼɚ ɐɌə-

əɧɘ ɗɔɞɑɜɌɞɟɜɧ, ɩɞɟ ɐɚɍɜɚɖɌɣɑɝɞɎɑəəɟɪ ɚɛɟ-

ɡɚɗɨ ɔɓ ɘɧɤɑɣəɚɕ ɞɖɌəɔ əɌɍɗɪɐɌɪɞ ɟ 20-77% 

ɒɑəɥɔə  Ɏ ɎɚɓɜɌɝɞɑ ɚɞ 35 ɐɚ 55 ɗɑɞ, ɛɜɔɣɑɘ ɟ 

ɛɜɑɐɝɞɌɎɔɞɑɗɨəɔɢ ɝɗɌɍɚɏɚ ɛɚɗɌ ɜɑɛɜɚɐɟɖɞɔɎəɚ-

ɏɚ ɎɚɓɜɌɝɞɌ ð ɟ  20-40%  [1 - 6]. Ⱥɞɘɑɣɑəəɚɑ Ɏ 

ɛɚɝɗɑɐəɔɑ ɏɚɐɧ çɚɘɚɗɚɒɑəɔɑè ɘɔɚɘɧ ɘɌɞɖɔ 

ɝɎɫɓɧɎɌɪɞ ɝ ɜɚɝɞɚɘ ɣɌɝɞɚɞɧ ɎɚɝɛɌɗɔɞɑɗɨəɧɡ 

ɓɌɍɚɗɑɎɌəɔɕ ɏɑəɔɞɌɗɔɕ ɔ ɜɌəəɔɘ əɌɣɌɗɚɘ ɝɑɖ-

ɝɟɌɗɨəɧɡ ɚɞəɚɤɑəɔɕ, Ɍ ɞɌɖɒɑ ɝ Ɏəɑɐɜɑəɔɑɘ əɚ-

Ɏɧɡ, ɍɚɗɑɑ ɝɚɎɑɜɤɑəəɧɡ ɘɑɞɚɐɚɎ ɐɔɌɏəɚɝɞɔɖɔ 

ɩɞɚɕ ɛɌɞɚɗɚɏɔɔ ɔ ɍɚɗɨɤɑɕ ɔɡ ɐɚɝɞɟɛəɚɝɞɨɪ [3, 7 

- 9].  

ȮɧɝɚɖɌɫ ɜɌɝɛɜɚɝɞɜɌəɑəəɚɝɞɨ ȸȸ ɛɜɑɐ-

ɚɛɜɑɐɑɗɫɑɞ əɑɚɍɡɚɐɔɘɚɝɞɨ əɌɗɔɣɔɫ əɌɐɑɒəɧɡ 

ɘɑɞɚɐɚɎ ɍɚɜɨɍɧ ɝ əɑɕ. ȺəɌ, ɖɌɖ, Ɏɛɜɚɣɑɘ, ɔ 

ɐɜɟɏɔɑ ɚɛɟɡɚɗɔ ɒɑəɝɖɚɕ ɛɚɗɚɎɚɕ ɝɠɑɜɧ, ɓɌəɔ-

ɘɌɑɞ ɗɔɐɔɜɟɪɥɔɑ ɛɚɓɔɢɔɔ Ɏ ɛɑɜɑɣəɑ ɏɔəɑɖɚɗɚ-

ɏɔɣɑɝɖɔɡ ɓɌɍɚɗɑɎɌəɔɕ, ɞɜɑɍɟɪɥɔɡ ɡɔɜɟɜɏɔɣɑ-

ɝɖɚɏɚ ɗɑɣɑəɔɫ [10, 11]. 

Ȯ əɌɝɞɚɫɥɑɑ Ɏɜɑɘɫ Ɏɧɐɑɗɫɪɞ ɣɑɞɧɜɑ ɚɝ-

əɚɎəɧɡ ɛɚɐɡɚɐɌ ɖ ɗɑɣɑəɔɪ ɘɔɚɘɧ ɘɌɞɖɔ [12].  

1. ȼɌɐɔɖɌɗɨəɧɕ ɛɚɐɡɚɐ. ȹɌ ɛɜɚɞɫɒɑəɔɔ 

ɐɗɔɞɑɗɨəɚɏɚ ɛɑɜɔɚɐɌ Ɏɜɑɘɑəɔ ɏɔɝɞɑɜɩɖɞɚɘɔɫ 

(əɌɐɎɗɌɏɌɗɔɥəɌɫ ɌɘɛɟɞɌɢɔɫ ɔɗɔ ɩɖɝɞɔɜɛɌɢɔɫ 

ɘɌɞɖɔ) ɝɣɔɞɌɑɞɝɫ ɚɝəɚɎəɧɘ ɗɑɣɑɍəɧɘ Ɏɚɓɐɑɕ-

ɝɞɎɔɑɘ, əɌɛɜɌɎɗɑəəɧɘ əɌ ɝɚɡɜɌəɑəɔɑ ɓɐɚɜɚɎɨɫ 

ɒɑəɥɔəɧ ɓɌ ɝɣɑɞ ɟɐɌɗɑəɔɫ ɛɚɜɌɒɑəəɚɏɚ ɚɜɏɌ-

əɌ. ȺəɌ ɚɝɞɌɑɞɝɫ ɛɜɌɖɞɔɣɑɝɖɔ ɑɐɔəɝɞɎɑəəɚɕ 

ɜɌɝɝɘɌɞɜɔɎɌɑɘɚɕ ɞɌɖɞɔɖɚɕ ɚɛɑɜɌɞɔɎəɚɏɚ ɗɑɣɑ-

əɔɫ ɛɌɢɔɑəɞɚɖ ɝɞɌɜɤɑ 45 ɗɑɞ [13, 14].   

2. ȶɚəɝɑɜɎɌɞɔɎəɚ-ɛɗɌɝɞɔɣɑɝɖɔɕ ɛɚɐɡɚɐ. 

ȸɔɚɘɩɖɞɚɘɔɫ ɝ ɜɌɓɗɔɣəɧɘɔ ɛɟɞɫɘɔ ɐɚɝɞɟɛɌ ð 

ɠɌɖɞɔɣɑɝɖɔ ɑɐɔəɝɞɎɑəəɧɕ ɩɠɠɑɖɞɔɎəɧɕ ɘɑɞɚɐ 

ɚɜɏɌəɚɝɚɡɜɌəɫɪɥɑɏɚ ɗɑɣɑəɔɫ ɍɚɗɨəɧɡ ȸȸ, ɖɚ-

ɞɚɜɧɕ ɛɜɔɘɑəɫɪɞ ɐɗɫ ɝɚɡɜɌəɑəɔɫ ɜɑɛɜɚɐɟɖ-

ɞɔɎəɚɕ ɔ ɛɚɐɐɑɜɒɌəɔɫ ɘɑəɝɞɜɟɌɗɨəɚɕ ɠɟəɖɢɔɕ 

ɟ ɘɚɗɚɐɧɡ ɒɑəɥɔə [15].    

3. ȽɞɌɍɔɗɨəɚ-ɜɑɏɜɑɝɝɔɚəəɧɕ ɛɚɐɡɚɐ 

ɎɖɗɪɣɌɑɞ ɩɘɍɚɗɔɓɌɢɔɪ ɘɌɞɚɣəɧɡ Ɍɜɞɑɜɔɕ 

(ɉȸȬ), ɔɡ ɞɜɌəɝɎɌɏɔəɌɗɨəɟɪ ɚɖɖɗɪɓɔɪ, ɗɌɛɌɜɚ-

ɝɖɚɛɔɣɑɝɖɚɑ ɔɗɔ ɗɌɛɌɜɚɞɚɘɔɣɑɝɖɚɑ ɗɔɏɔɜɚɎɌ-

əɔɑ, Ɍ ɞɌɖɒɑ ɘɔɚɗɔɓɔɝ. ɉȸȬ ɫɎɗɫɑɞɝɫ əɌɔɍɚɗɑɑ 

ɜɌɝɛɜɚɝɞɜɌəɑəəɧɘ ɘɑɞɚɐɚɘ ɝɜɑɐɔ Ɏɧɤɑɛɑɜɑ-

ɣɔɝɗɑəəɧɡ ɔ ɛɜɔɘɑəɫɑɞɝɫ Ɏ ɛɑɜɎɟɪ ɚɣɑɜɑɐɨ 

ɛɜɔ əɌɗɔɣɔɔ ɘəɚɒɑɝɞɎɑəəɧɡ ɘɔɚɘɌɞɚɓəɧɡ ɟɓ-

ɗɚɎ ɔ ɖɌɖ ɛɚɐɏɚɞɚɎɔɞɑɗɨəɧɕ ɩɞɌɛ ɛɑɜɑɐ ɚɛɑɜɌ-

ɞɔɎəɧɘ ɗɑɣɑəɔɑɘ. Ȼɜɔ ɩɞɚɘ ɟ ɒɑəɥɔəɧ, ɖɌɖ 

ɛɜɌɎɔɗɚ, ɝɚɡɜɌəɫɑɞɝɫ ɠɑɜɞɔɗɨəɌɫ ɠɟəɖɢɔɫ.   

4. Ȯɜɑɘɑəəɚ-ɜɑɏɜɑɝɝɔɚəəɧɕ ɛɚɐɡɚɐ ɝɌɘɚ-

ɝɞɚɫɞɑɗɨəɚ əɑ ɛɜɔɘɑəɫɪɞ. Ⱥə ɛɚɓɎɚɗɫɑɞ ɐɚ-

ɍɔɞɨɝɫ Ɏɜɑɘɑəəɚɏɚ ɟɘɑəɨɤɑəɔɫ ɜɌɓɘɑɜɚɎ ɘɔɚ-

ɘɌɞɚɓəɧɡ ɟɓɗɚɎ, Ɍ ɞɌɖɒɑ əɔɎɑɗɔɜɚɎɌɞɨ ɝɔɘɛɞɚ-

ɘɧ ɓɌɍɚɗɑɎɌəɔɫ. ȴəɐɟɖɞɚɜɌɘɔ Ɏɜɑɘɑəəɚɕ ɜɑ-

ɏɜɑɝɝɔɔ ɫɎɗɫɪɞɝɫ ɗɑɖɌɜɝɞɎɑəəɧɑ ɛɜɑɛɌɜɌɞɧ, ɖ 

ɖɚɞɚɜɧɘ ɚɞəɚɝɫɞ Ɍɏɚəɔɝɞɧ ɏɚəɌɐɚɞɜɚɛɔə-

ɜɔɗɔɓɔəɏ ɏɚɜɘɚəɚɎ, ɌəɞɔɛɜɚɏɑɝɞɌɏɑəɧ, Ɍəɞɔɏɚ-

əɌɐɚɞɜɚɛəɧɑ ɝɜɑɐɝɞɎɌ, ɛɜɚɏɑɝɞɌɏɑəɧ. ȸɑɐɔɖɌ-

ɘɑəɞɚɓəɚɑ ɗɑɣɑəɔɑ Ɏɚɓɘɚɒəɚ ɞɚɗɨɖɚ Ɏ ɜɑɛɜɚ-

ɐɟɖɞɔɎəɚɘ ɎɚɓɜɌɝɞɑ ɔ ɓɌɣɌɝɞɟɪ ɗɔɤɨ ɖɌɖ ɩɞɌɛ 

ɛɜɑɐɚɛɑɜɌɢɔɚəəɚɕ ɛɚɐɏɚɞɚɎɖɔ ɖ ɘɔɚɘɩɖɞɚɘɔɔ. 

ȺɐəɌ ɔɓ ɚɝəɚɎəɧɡ  ɛɜɔɣɔə ɎɧɍɚɜɌ ɖɚəɝɑɜɎɌ-

ɞɔɎəɚɕ  ɞɌɖɞɔɖɔ  ð  əɌɗɔɣɔɑ ɟ ɛɌɢɔɑəɞɖɔ ɝɚɛɟɞ-

ɝɞɎɟɪɥɔɡ ɩɖɝɞɜɌɏɑəɔɞɌɗɨəɧɡ ɓɌɍɚɗɑɎɌəɔɕ, ɫɎ-

ɗɫɪɥɔɡɝɫ ɛɜɚɞɔɎɚɛɚɖɌɓɌəɔɑɘ ɖ ɡɔɜɟɜɏɔɣɑɝɖɚ-

ɘɟ ɎɘɑɤɌɞɑɗɨɝɞɎɟ  [16]. 

ȺɜɏɌəɚɟəɚɝɫɥɌɫ ɡɔɜɟɜɏɔɣɑɝɖɌɫ ɞɑɡəɚɗɚ-

ɏɔɫ ɜɌɐɔɖɌɗɨəɚɏɚ ɛɚɐɡɚɐɌ ɔ ɛɌɗɗɔɌɞɔɎəɧɕ ɡɌ-

ɜɌɖɞɑɜ Ɏɜɑɘɑəəɚ-ɜɑɏɜɑɝɝɔɚəəɚɏɚ ɛɜɑɐɚɛɜɑɐɑ-

ɗɫɪɞ ɌɖɞɟɌɗɨəɚɝɞɨ ɖɚəɝɑɜɎɌɞɔɎəɚ-

ɛɗɌɝɞɔɣɑɝɖɚɏɚ ɔ ɝɞɌɍɔɗɨəɚ-ɜɑɏɜɑɝɝɔɚəəɧɡ ɘɑ-

ɞɚɐɚɎ ɗɑɣɑəɔɫ ȸȸ ɖɌɖ ɝɛɚɝɚɍɚɎ ɝɚɡɜɌəɑəɔɫ ɜɑ-

Ȯ 
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ɛɜɚɐɟɖɞɔɎəɚɕ ɠɟəɖɢɔɔ ɔ ɟɝɞɜɌəɑəɔɫ ɛɌɞɚɗɚɏɔɔ 

ɖɌɖ ɞɌɖɚɎɚɕ. ɉɞɚ ɚɍɟɝɗɚɎɗɑəɚ, Ɏ ɞɚɘ ɣɔɝɗɑ, ɝɚ-

Ɏɜɑɘɑəəɚɕ ɞɑəɐɑəɢɔɑɕ çɛɚɓɐəɑɕè ɍɑɜɑɘɑəəɚɝɞɔ 

ɔ ɜɚɐɚɎ ɟ ɒɑəɥɔə ɝɞɌɜɤɑ 35 ɗɑɞ, ɖɌɒɐɌɫ ɣɑɞ-

ɎɑɜɞɌɫ ɔɓ ɖɚɞɚɜɧɡ, ɛɚ ɐɌəəɧɘ ɗɔɞɑɜɌɞɟɜɧ, 

əɌɍɗɪɐɌɑɞɝɫ ɛɚ ɛɚɎɚɐɟ ɘɔɚɘɧ ɘɌɞɖɔ [10]. Ɂɚɞɫ 

əɌ ɝɑɏɚɐəɫɤəɔɕ ɐɑəɨ ɜɚɗɨ ȸȸ Ɏ ɜɌɓɎɔɞɔɔ ɍɑɝ-

ɛɗɚɐɔɫ ɔ əɑɎɧəɌɤɔɎɌəɔɔ ɍɑɜɑɘɑəəɚɝɞɔ ɚɐəɚ-

ɓəɌɣəɚ əɑ ɚɛɜɑɐɑɗɑəɌ, ɚɐəɌɖɚ, ɛɑɜɎɔɣəɚɑ ɍɑɝ-

ɛɗɚɐɔɑ ɟ ɍɚɗɨəɧɡ ɝ ɘɔɚɘɚɕ ɘɌɞɖɔ ɎɝɞɜɑɣɌɑɞɝɫ Ɏ 

18-24% ɝɗɟɣɌɑɎ, Ɏɞɚɜɔɣəɚɑ ð Ɏ 25-26%. Ȼɜɔ-

Ɏɧɣəɧɘ əɑɎɧəɌɤɔɎɌəɔɑɘ ɒɑ ɝɞɜɌɐɌɪɞ ɚɞ 15% 

ɐɚ 22% ɒɑəɥɔə ɝ ɘɔɚɘɚɕ ɘɌɞɖɔ [17]. ȾɌɖɔɘ 

ɚɍɜɌɓɚɘ, Ɏɧɍɚɜ ɘɑɞɚɐɌ ɗɑɣɑəɔɫ ɘɔɚɘɧ ɘɌɞɖɔ ɟ 

ɒɑəɥɔəɧ ɜɑɛɜɚɐɟɖɞɔɎəɚɏɚ ɎɚɓɜɌɝɞɌ ɚɍɟɝɗɚɎ-

ɗɑə, Ɏ ɞɚɘ ɣɔɝɗɑ, ɑɑ ɒɑɗɌəɔɑɘ ɔɘɑɞɨ ɐɑɞɑɕ.  

Ȯ ɛɑɜɑɣɑəɨ ɘɑɞɚɐɚɎ ɝɞɌɍɔɗɨəɚ-

ɜɑɏɜɑɝɝɔɚəəɚɏɚ ɛɚɐɡɚɐɌ ɘɚɒəɚ Ɏɖɗɪɣɔɞɨ ɔ Ɍɍ-

ɗɌɢɔɪ ȸȸ ɝ ɛɚɘɚɥɨɪ ɠɚɖɟɝɔɜɚɎɌəəɚɏɚ ɟɗɨɞɜɌ-

ɓɎɟɖɌ (ɀȿȳ), ɞɌɖ əɌɓɧɎɌɑɘɟɪ ɀȿȳ-ɌɍɗɌɢɔɪ ɛɚɐ 

ɖɚəɞɜɚɗɑɘ ɘɌɏəɔɞəɚ-ɜɑɓɚəɌəɝəɚɕ ɞɚɘɚɏɜɌɠɔɔ 

(ȸȼȾ) ɔɗɔ ɟɗɨɞɜɌɓɎɟɖɚɎɚɏɚ (ȿȳ) ɔɝɝɗɑɐɚɎɌəɔɫ 

(ȿȳȴ) [18 - 24]. ȱɝɗɔ ɉȸȬ ɔ, Ɏ ɘɑəɨɤɑɕ ɝɞɑɛɑəɔ, 

ɎɜɑɘɑəəɌɫ ɚɖɖɗɪɓɔɫ ɘɌɞɚɣəɧɡ Ɍɜɞɑɜɔɕ, ɖɌɖ, 

Ɏɛɜɚɣɑɘ, ɔ ɘɔɚɗɔɓɔɝ, ɚɞəɚɝɔɞɑɗɨəɚ ɐɌɎəɚ ɟɖɚ-

ɜɑəɔɗɔɝɨ Ɏ ɚɞɑɣɑɝɞɎɑəəɚɕ ɔ ɘɔɜɚɎɚɕ ɛɜɌɖɞɔɖɑ, 

ɞɚ ɀȿȳ-ɌɍɗɌɢɔɫ ð çɘɚɗɚɐɚɕè ɘɑɞɚɐ ɗɑɣɑəɔɫ ȸȸ, 

ɚɐɚɍɜɑəəɧɕ ɐɗɫ ɩɞɚɕ ɢɑɗɔ Ɏ ɐɎɟɡ ɜɑɐɌɖɢɔɫɡ 

ɌɘɑɜɔɖɌəɝɖɚɕ Food and Drug Administration 

(FDA) Ɏ 2004 ɏ. ɔ ɜɌɓɜɑɤɑəəɧɕ ɖ ɛɜɔɘɑəɑəɔɪ Ɏ 

əɌɤɑɕ ɝɞɜɌəɑ Ɏ 2009 ɏ. [18, 25 - 27]. ȷɑɏɔɞɔɘ-

əɚɘɟ ɝɞɌɞɟɝɟ ɀȿȳ-ɌɍɗɌɢɔɫ ɚɍɫɓɌəɌ ɘəɚɏɚɢɑə-

ɞɜɚɎɧɘ ɖɗɔəɔɣɑɝɖɔɘ ɔɝɝɗɑɐɚɎɌəɔɫɘ Ɏ ɑɎɜɚ-

ɛɑɕɝɖɔɡ ɝɞɜɌəɌɡ, ȽɄȬ ɔ Ɏ ȴɓɜɌɔɗɑ, ɜɑɓɟɗɨɞɌɞɧ 

ɖɚɞɚɜɧɡ ɝɎɔɐɑɞɑɗɨɝɞɎɚɎɌɗɔ ɚ ɑɑ ɩɠɠɑɖɞɔɎəɚɝɞɔ 

ɔ ɍɑɓɚɛɌɝəɚɝɞɔ [28 - 31]. Ȯ Ɍəɏɗɚɫɓɧɣəɚɕ ɗɔɞɑ-

ɜɌɞɟɜɑ ɩɞɌ ɗɑɣɑɍəɌɫ ɛɜɚɢɑɐɟɜɌ ɔɘɑəɟɑɞɝɫ ɖɌɖ 

çHigh Intensity Focused Ultrasoundè (HIFU) ɔɗɔ 

çMagnetic Resonance guided Focused Ultrasoundè 

(MRgFUS), ɑɝɗɔ ɝɚɚɞɎɑɞɝɞɎɟɪɥɑɑ ɚɍɚɜɟɐɚɎɌəɔɑ 

ɔəɞɑɏɜɔɜɚɎɌəɚ ɝ ɘɌɏəɔɞəɚ-ɜɑɓɚəɌəɝəɧɘ ɞɚɘɚ-

ɏɜɌɠɚɘ. Ȯɘɑɝɞɚ ȸȼȾ ɑɏɚ ɝɟɥɑɝɞɎɑəəɚ ɜɑɒɑ ɔɝ-

ɛɚɗɨɓɟɪɞ Ɏ ɖɚɘɛɗɑɖɝɑ ɝ ɐɔɌɏəɚɝɞɔɣɑɝɖɔɘ ɟɗɨ-

ɞɜɌɓɎɟɖɚɎɧɘ ɌɛɛɌɜɌɞɚɘ [24].  

ȮɖɜɌɞɢɑ ɔɓɗɚɒɔɘ ɞɑɡəɚɗɚɏɔɣɑɝɖɟɪ ɝɟɞɨ 

ɀȿȳ-ɌɍɗɌɢɔɔ. ȯɑəɑɜɔɜɟɑɘɧɑ ɞɜɌəɝɐɪɝɝɑɜɚɘ 

ȿȳ-Ɏɚɗəɧ ɠɚɖɟɝɔɜɟɪɞ Ɏ əɑɍɚɗɨɤɚɘ ɟɣɌɝɞɖɑ 

ɚɛɟɡɚɗɔ ɚɍɦɑɘɚɘ ɚɖɚɗɚ 1 ɝɘ3, əɌɓɧɎɌɑɘɚɘ çɝɛɚ-

ɞɚɘè (ɚɞ Ɍəɏɗ. çspotè ð ɛɫɞəɚ), ɔɘɑɪɥɑɘ ɠɚɜɘɟ 

ɩɗɗɔɛɝɚɔɐɌ, ɐɔɌɘɑɞɜɚɘ 1-8 ɘɘ ɔ ɐɗɔəɚɕ 10-80 

ɘɘ. ȳɌ ɝɣɑɞ ɩɠɠɑɖɞɌ ɖɌɎɔɞɌɢɔɔ ɞɖɌəɨ ɘɔɚɘɧ Ɏ 

ɝɛɚɞɑ əɌɏɜɑɎɌɑɞɝɫ ɐɚ 55-85ɚ Ƚ, ɣɞɚ ɎɧɓɧɎɌɑɞ ɑɑ 

ɖɚɌɏɟɗɫɢɔɚəəɧɕ (ɞɑɜɘɔɣɑɝɖɔɕ) əɑɖɜɚɓ [23]. 

ȮɧɤɑɚɛɔɝɌəəɟɪ ɛɜɚɢɑɐɟɜɟ, ɔɘɑəɟɑɘɟɪ ɝɚəɔ-

ɖɌɢɔɑɕ, ɛɜɚɎɚɐɫɞ ɛɚɝɗɑɐɚɎɌɞɑɗɨəɚ ɝ ɖɌɒɐɧɘ 

ɝɛɚɞɚɘ ɛɚɝɗɑ ɎɔɜɞɟɌɗɨəɚɏɚ ɓɌɛɚɗəɑəɔɫ ɔɘɔ 

ɍɚɗɨɤɑɕ ɣɌɝɞɔ ɔɗɔ Ɏɝɑɏɚ ɚɍɦɑɘɌ ɘɔɚɘɌɞɚɓəɚɏɚ 

ɟɓɗɌ. ȴɝɖɗɪɣɑəɔɑɘ ɫɎɗɫɑɞɝɫ ɑɏɚ ɏɜɌəɔɢɌ ɝ ɝɑ-

ɜɚɓəɚɕ ɚɍɚɗɚɣɖɚɕ, ɚɞ ɖɚɞɚɜɚɕ ɜɑɖɚɘɑəɐɟɑɞɝɫ 

ɚɞɝɞɟɛɔɞɨ əɌ 15 ɘɘ. ȳɐɑɝɨ ɝɗɑɐɟɑɞ ɝɐɑɗɌɞɨ ɎɌɒ-

əɚɑ ɟɞɚɣəɑəɔɑ. ȿȳ-Ɏɚɗəɧ ɐɚ ɞɚɣɖɔ ɔɡ ɠɚɖɟɝɔ-

ɜɚɎɖɔ Ɏ ɝɛɚɞɑ ɔ ɛɚɝɗɑ ɛɜɚɡɚɒɐɑəɔɫ ɣɑɜɑɓ əɑɏɚ 

əɑ ɎɧɓɧɎɌɪɞ ɖɌɖɚɏɚ-ɗɔɍɚ ɛɚɎɜɑɒɐɑəɔɫ  ɌəɌɞɚ-

ɘɔɣɑɝɖɔɡ ɝɞɜɟɖɞɟɜ ɘɌɞɖɔ, ɚɜɏɌəɚɎ ɔ ɝɔɝɞɑɘ, 

ɣɑɜɑɓ ɖɚɞɚɜɧɑ ɚəɔ ɛɜɚɡɚɐɫɞ. ȾɌɖ, əɌ ɐɎɟɡɘɔɗ-

ɗɔɘɑɞɜɚɎɚɘ ɜɌɝɝɞɚɫəɔɔ ɚɞ ɝɛɚɞɌ Ɏ ɛɜɚɢɑɝɝɑ ɑɏɚ 

ɝɚəɔɖɌɢɔɔ ɞɑɘɛɑɜɌɞɟɜɌ əɑ ɛɜɑɎɧɤɌɑɞ 40ɚ Ƚ, Ɍ 

əɌ ɜɌɝɝɞɚɫəɔɔ 3-4 ɘɘ ɝɚɚɞɎɑɞɝɞɎɟɑɞ ɠɔɓɔɚɗɚ-

ɏɔɣɑɝɖɚɕ əɚɜɘɑ. ȴəɧɘɔ ɝɗɚɎɌɘɔ, ɍɑɓɚɛɌɝəɚɝɞɨ 

ɞɖɌəɑɕ, ɚɖɜɟɒɌɪɥɔɡ ɝɛɚɞ ɔ ɘɌɞɖɟ, ɌəɌɗɚɏɔɣəɌ 

ɞɌɖɚɎɚɕ ɛɜɔ ɐɔɌɏəɚɝɞɔɣɑɝɖɚɘ ɔɝɛɚɗɨɓɚɎɌəɔɔ 

ɟɗɨɞɜɌɓɎɟɖɌ. ȴɝɖɗɪɣɑəɔɑɘ ɫɎɗɫɑɞɝɫ ɛɜɑɝɌ-

ɖɜɌɗɨəɚɑ əɑɜɎəɚɑ ɝɛɗɑɞɑəɔɑ, əɌɡɚɐɫɥɑɑɝɫ Ɏ 

əɑɛɚɝɜɑɐɝɞɎɑəəɚɕ ɍɗɔɓɚɝɞɔ ɚɞ ɓɌɐəɑɕ ɝɞɑəɖɔ 

ɘɌɞɖɔ, ɣɞɚ ɝɗɑɐɟɑɞ ɟɣɔɞɧɎɌɞɨ Ɏ ɛɜɚɢɑɝɝ ɠɚɜ-

ɘɔɜɚɎɌəɔɫ Ɍɖɟɝɞɔɣɑɝɖɚɏɚ ɚɖəɌ.     

ȽɚəɔɖɌɢɔɫ ȸȸ ð ɚɝəɚɎəɌɫ ɠɌɓɌ ɀȿȳ-

ɌɍɗɌɢɔɔ. ȺɐəɌɖɚ ɐɚ, Ɏɚ Ɏɜɑɘɫ ɔ ɛɚɝɗɑ ɛɜɚɎɑɐɑ-

əɔɫ ɩɞɚɕ ɗɑɣɑɍəɚɕ ɘɌəɔɛɟɗɫɢɔɔ əɑ ɘɑəɑɑ ɎɌɒ-

əɟɪ ɜɚɗɨ ɔɏɜɌɑɞ ɘɌɏəɔɞəɚ-ɜɑɓɚəɌəɝəɌɫ ɞɚɘɚ-

ɏɜɌɠɔɫ. ȹɌ ɛɜɑɐɎɌɜɔɞɑɗɨəɚɘ ɩɞɌɛɑ ɝ ɛɚɘɚɥɨɪ 

ɩɞɚɏɚ ɘɑɞɚɐɌ, ɖɌɖ ɛɜɌɎɔɗɚ, ɛɚɝɗɑ ȿȳȴ, ɛɚɐ-

ɞɎɑɜɒɐɌɪɞ əɌɗɔɣɔɑ əɚɎɚɚɍɜɌɓɚɎɌəɔɫ ɘɌɞɖɔ ɔ 

ɟɞɚɣəɫɪɞ ɑɏɚ əɚɓɚɗɚɏɔɣɑɝɖɟɪ ɠɚɜɘɟ. ȸȼȾ-

ɐɌəəɧɑ ɫɎɗɫɪɞɝɫ ɚɝəɚɎɚɛɚɗɌɏɌɪɥɔɘɔ ɐɗɫ ɜɌɝ-

ɛɚɓəɌɎɌəɔɫ ɞɖɌəɑɎɚɏɚ ɝɚɝɞɌɎɌ ɘɔɚɘɧ, ɡɌɜɌɖɞɑ-

ɜɌ ɔ ɎɧɜɌɒɑəəɚɝɞɔ Ɏɞɚɜɔɣəɧɡ ɔɓɘɑəɑəɔɕ Ɏ ɑɑ 

ɞɖɌəɔ. ȶɌɖ ɔɓɎɑɝɞəɚ, ɛɚ ɟɜɚɎəɪ ɔəɞɑəɝɔɎəɚɝɞɔ 

ɘɌɏəɔɞəɚ-ɜɑɓɚəɌəɝəɚɏɚ (ȸȼ) ɝɔɏəɌɗɌ əɌ Ⱦ2-

ɎɓɎɑɤɑəəɧɡ ɔɓɚɍɜɌɒɑəɔɫɡ (Ȯȴ) Ɏɧɐɑɗɫɪɞ çɍɑ-

ɗɧɑè, çɝɑɜɧɑè ɔ çɞɑɘəɧɑè ɘɔɚɘɧ [18 - 22,  32]. 

ȴɘɑəəɚ ɛɚɝɗɑɐəɔɑ əɌɔɍɚɗɑɑ ɣɟɎɝɞɎɔɞɑɗɨəɧ ɖ 

ɞɑɜɘɔɣɑɝɖɚɘɟ ɎɚɓɐɑɕɝɞɎɔɪ ɓɌ ɝɣɑɞ ɛɜɔɝɟɞɝɞɎɔɫ 

Ɏ əɔɡ ɎɧɜɌɒɑəəɚɏɚ ɠɔɍɜɚɓəɚɏɚ ɖɚɘɛɚəɑəɞɌ. 

çȭɑɗɧɑè ɚɛɟɡɚɗɔ ɏɔɝɞɚɗɚɏɔɣɑɝɖɔ ɚɞəɚɝɫɞ ɖ ɖɗɑ-

ɞɚɣəɧɘ ɔɗɔ ɛɜɚɗɔɠɑɜɔɜɟɪɥɔɘ ɘɔɚɘɌɘ. ɉɠ-

ɠɑɖɞɔɎəɚɝɞɨ ɀȿȳ-ɌɍɗɌɢɔɔ ɩɞɔɡ əɚɎɚɚɍɜɌɓɚɎɌ-

əɔɕ ɝɟɥɑɝɞɎɑəəɚ əɔɒɑ. ȸȼȾ ɞɌɖɒɑ əɌɐɑɒəɧɕ 

ɔəɝɞɜɟɘɑəɞ ɐɗɫ ɚɛɜɑɐɑɗɑəɔɫ ɖɚɗɔɣɑɝɞɎɌ ɘɔɚ-

ɘɌɞɚɓəɧɡ ɟɓɗɚɎ, ɔɡ ɜɌɓɘɑɜɚɎ, ɚɍɦɑɘɌ ɔ ɗɚɖɌɗɔ-

ɓɌɢɔɔ (ɝɟɍɘɟɖɚɓəɌɫ, ɔəɞɜɌɘɟɜɌɗɨəɌɫ, ɝɟɍɝɑɜɚɓ-

əɌɫ), Ɍ ɞɌɖɒɑ ɐɗɫ ɚɢɑəɖɔ ɞɚɛɚɏɜɌɠɚ-

ɌəɌɞɚɘɔɣɑɝɖɚɏɚ ɎɓɌɔɘɚɚɞəɚɤɑəɔɫ ɘɌɞɖɔ ɝ 

ɚɖɜɟɒɌɪɥɔɘɔ ɚɜɏɌəɌɘɔ ɔ ɝɔɝɞɑɘɌɘɔ. ȹɌɜɫɐɟ ɝ 

ɖɗɔəɔɣɑɝɖɚɕ ɖɌɜɞɔəɚɕ ɓɌɍɚɗɑɎɌəɔɫ, ɞɚɘɚɏɜɌ-

ɠɔɣɑɝɖɌɫ ɔəɠɚɜɘɌɢɔɫ ɝɗɟɒɔɞ ɚɝəɚɎɌəɔɑɘ ɐɗɫ 

ɎɧɍɚɜɌ ɞɌɖɞɔɖɔ ɗɑɣɑəɔɫ ɛɌɢɔɑəɞɚɖ, ɝɞɜɌɐɌɪ-

ɥɔɡ ȸȸ. 

ɀȿȳ-ɌɍɗɌɢɔɪ Ɏɧɛɚɗəɫɪɞ ɝ ɛɚɘɚɥɨɪ ɖɚɘ-

ɛɗɑɖɞɌ ɚɍɚɜɟɐɚɎɌəɔɫ, ɎɖɗɪɣɌɪɥɑɏɚ ɘɌɏəɔɞəɚ-

ɜɑɓɚəɌəɝəɧɕ ɞɚɘɚɏɜɌɠ ɔ ɟɝɞɜɚɕɝɞɎɚ ɐɗɫ ɏɑəɑ-

ɜɌɢɔɔ ɔ ɠɚɖɟɝɔɜɚɎɖɔ ȿȳ-Ɏɚɗə, ɚɍɦɑɐɔəɑəəɧɑ 

ɑɐɔəɧɘ ɛɜɚɏɜɌɘɘəɧɘ ɛɜɚɐɟɖɞɚɘ. Ȯ ɜɫɐɑ ɝɗɟ-

ɣɌɑɎ ɛɚɐ ɖɚəɞɜɚɗɑɘ ȸȼȾ ɛɜɚɎɚɐɫɞ ɓɌɛɚɗəɑəɔɑ 

ɘɚɣɑɎɚɏɚ ɛɟɓɧɜɫ ɔ ɛɜɫɘɚɕ ɖɔɤɖɔ ɠɔɓɔɚɗɚɏɔ-

ɣɑɝɖɔɘ ɜɌɝɞɎɚɜɚɘ ɐɗɫ ɝɘɑɥɑəɔɫ ɔ ɛɚɓɔɢɔɚəɔ-

ɜɚɎɌəɔɫ ɘɌɞɖɔ ɝ ɘɔɚɘɌɞɚɓəɧɘ ɟɓɗɚɘ əɌ ɚɛɞɔ-

ɘɌɗɨəɚɑ ɠɚɖɟɝəɚɑ ɜɌɝɝɞɚɫəɔɑ (8-10 ɝɘ) ɚɞəɚɝɔ-

ɞɑɗɨəɚ ɔɝɞɚɣəɔɖɌ ȿȳ-Ɏɚɗə. ɉɞɌ ɘɌəɔɛɟɗɫɢɔɫ 

ɛɜɑɝɗɑɐɟɑɞ ɔ ɐɜɟɏɟɪ ɢɑɗɨ, Ɍ ɔɘɑəəɚ ɟɐɌɗɑəɔɑ ɝ 
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ɛɟɞɔ ɛɜɚɡɚɒɐɑəɔɫ ȿȳ-Ɏɚɗə ɛɑɞɑɗɨ ɞɚəɖɚɏɚ ɖɔ-

ɤɑɣəɔɖɌ ɔ ɟɝɞɜɌəɑəɔɑ ɎɚɗəɚɎɚɏɚ ɎɚɓɐɑɕɝɞɎɔɫ 

əɌ ɛɜɑɝɌɖɜɌɗɨəɚɑ əɑɜɎəɚɑ ɝɛɗɑɞɑəɔɑ. ȹɌ ɚɝəɚ-

ɎɌəɔɔ ɌəɌɗɔɓɌ ɝɑɜɔɕ Ⱦ2-Ȯȴ, ɛɚɗɟɣɌɑɘɧɡ Ɏ ɞɜɑɡ 

ɚɜɞɚɏɚəɌɗɨəɧɡ ɛɜɚɑɖɢɔɫɡ, ɚɝɟɥɑɝɞɎɗɫɪɞ ɛɗɌ-

əɔɜɚɎɌəɔɑ ɗɑɣɑɍəɚɕ ɛɜɚɢɑɐɟɜɧ ɛɟɞɑɘ Ɏɔɜɞɟ-

Ɍɗɨəɚɏɚ ɠɚɜɘɔɜɚɎɌəɔɫ ɔ ɜɌɓɘɑɥɑəɔɫ Ɏ ɎɔɓɟɌ-

ɗɔɓɔɜɚɎɌəəɚɘ ɘɔɚɘɌɞɚɓəɚɘ ɟɓɗɑ ɝɛɚɞɚɎ ɝ ɛɚ-

ɝɗɑɐɚɎɌɞɑɗɨəɚɕ ɔɡ ɝɚəɔɖɌɢɔɑɕ ɐɗɔɞɑɗɨəɚɝɞɨɪ 

ɚɞ 7-8 ɝ ɐɚ 20 ɝ. Ȼɜɔ ɩɞɚɘ əɑɝɚɘəɑəəɧɘ ɐɚɝɞɚ-

ɔəɝɞɎɚɘ ɛɜɔɘɑəɫɑɘɚɏɚ ɗɟɣɑɎɚɏɚ ɘɑɞɚɐɌ ɫɎɗɫɑɞ-

ɝɫ Ɏɚɓɘɚɒəɚɝɞɨ ɜɑɏɔɝɞɜɔɜɚɎɌɞɨ Ɏ ɜɑɌɗɨəɚɘ 

Ɏɜɑɘɑəɔ ɝɚɓɐɌɎɌɑɘɟɪ Ɏ ɝɛɚɞɑ ɞɑɘɛɑɜɌɞɟɜɟ ɔ 

ɖɚəɞɜɚɗɔɜɚɎɌɞɨ ɗɪɍɚɑ ɔɓɘɑəɑəɔɑ ɛɚɗɚɒɑəɔɫ 

ɚɜɏɌəɌ ɚɞəɚɝɔɞɑɗɨəɚ Ɍɖɟɝɞɔɣɑɝɖɚɏɚ ɚɖəɌ [33, 

34].  

Ƚ ɢɑɗɨɪ ɚɢɑəɖɔ ɩɠɠɑɖɞɌ ɗɑɣɑəɔɫ ɛɜɚɢɑ-

ɐɟɜɟ ɀȿȳ-ɌɍɗɌɢɔɔ ɓɌɖɌəɣɔɎɌɪɞ ɎəɟɞɜɔɎɑəəɧɘ 

ɎɎɑɐɑəɔɑɘ ɖɚəɞɜɌɝɞɔɜɟɪɥɑɏɚ ɛɜɑɛɌɜɌɞɌ. 

ȮɝɗɑɐɝɞɎɔɑ ɖɚɌɏɟɗɫɢɔɚəəɚɏɚ əɑɖɜɚɓɌ ɞɖɌəɔ ɘɔ-

ɚɘɧ əɌɜɟɤɌɑɞɝɫ ɖɜɚɎɚɚɍɜɌɥɑəɔɑ ɔ ɠɚɜɘɔɜɟ-

ɑɞɝɫ ɚɍɗɌɝɞɨ, Ɏ ɖɚɞɚɜɚɕ ɚɞɝɟɞɝɞɎɟɑɞ ɛɑɜɠɟɓɔɫ, 

ɔɘɑəɟɑɘɌɫ Ɏ Ɍəɏɗɚɫɓɧɣəɚɕ ɗɔɞɑɜɌɞɟɜɑ ɖɌɖ 

çnon-perfused volumeè (NPV). ȹɌ Ⱦ1-Ȯȴ ɩɞɌ ɚɍ-

ɗɌɝɞɨ ɔɘɑɑɞ ɎɧɜɌɒɑəəɧɕ ɏɔɛɚɔəɞɑəɝɔɎəɧɕ 

ȸȼ-ɝɔɏəɌɗ ɛɚ ɝɜɌɎəɑəɔɪ ɝ əɑɔɓɘɑəɑəəɧɘ ɘɔɚ-

ɘɑɞɜɔɑɘ ɔɗɔ ɝɖɑɗɑɞəɧɘɔ ɘɧɤɢɌɘɔ. ȹɌ ɚɝəɚɎɌ-

əɔɔ ɛɚɗɟɣɑəəɧɡ ȸȼȾ-ɐɌəəɧɡ ɜɌɝɝɣɔɞɧɎɌɪɞ 

ɓəɌɣɑəɔɑ NPV Ɏ ɛɜɚɢɑəɞɌɡ ɚɞəɚɝɔɞɑɗɨəɚ Ɏɝɑɏɚ 

ɚɍɦɑɘɌ ɚɛɟɡɚɗɔ. Ƀɑɘ ɍɚɗɨɤɑ ɩɞɚɞ ɛɚɖɌɓɌɞɑɗɨ, 

ɞɑɘ ɟɝɛɑɤəɑɑ ɛɜɚɎɑɐɑəɌ ɀȿȳ-ɌɍɗɌɢɔɫ. Ⱥɍɥɑɑ 

Ɏɜɑɘɫ Ɏɧɛɚɗəɑəɔɫ ɗɑɣɑɍəɚɕ ɞɑɡəɚɗɚɏɔɔ ɎɌɜɨɔ-

ɜɟɑɞ Ɏ ɤɔɜɚɖɚɘ ɐɔɌɛɌɓɚəɑ (ɚɞ 2-3 ɣ ɐɚ 5-7 ɣ) ɔ 

ɓɌɎɔɝɔɞ ɚɞ ɜɫɐɌ ɠɌɖɞɚɜɚɎ, Ɏ ɛɑɜɎɟɪ ɚɣɑɜɑɐɨ ɚɞ 

ɜɌɓɘɑɜɚɎ, ɖɚɗɔɣɑɝɞɎɌ ɘɔɚɘɌɞɚɓəɧɡ ɟɓɗɚɎ, ɚɞ ɔɡ 

ɗɚɖɌɗɔɓɌɢɔɔ ɔ ɏɔɝɞɚɗɚɏɔɣɑɝɖɚɏɚ ɝɞɜɚɑəɔɫ [18 - 

21].  

ȶɌɖ ɛɜɌɎɔɗɚ, ɀȿȳ-ɌɍɗɌɢɔɫ ɜɑɐɖɚ Ɏɗɑɣɑɞ ɓɌ 

ɝɚɍɚɕ ɖɌɖɔɑ-ɗɔɍɚ ɚɝɗɚɒəɑəɔɫ.  ȶ ɛɚɝɗɑɐəɔɘ ɚɞ-

əɚɝɫɞ: ɗɚɖɌɗɨəɧɕ ɚɒɚɏ ɛɑɜɑɐəɑɕ ɍɜɪɤəɚɕ 

ɝɞɑəɖɔ, əɑɕɜɚɛɌɞɔɪ ɛɜɑɝɌɖɜɌɗɨəɚɏɚ əɑɜɎəɚɏɚ 

ɝɛɗɑɞɑəɔɫ ɔ ɝɑɐɌɗɔɥəɧɡ əɑɜɎɚɎ, ɞɑɜɘɔɣɑɝɖɚɑ 

ɛɚɎɜɑɒɐɑəɔɑ ɚɜɏɌəɚɎ ɍɜɪɤəɚɕ ɛɚɗɚɝɞɔ (ɛɑɞɗɔ 

ɞɚəɖɚɏɚ ɖɔɤɑɣəɔɖɌ) ɔ ɘɌɗɚɏɚ ɞɌɓɌ, ɠɚɜɘɔɜɚɎɌ-

əɔɑ ɝɎɔɥɌ ɘɑɒɐɟ ɘɔɚɘɌɞɚɓəɧɘ ɟɓɗɚɘ ɔ ɛɚɗɚ-

ɝɞɨɪ ɘɌɞɖɔ. ɃɌɥɑ Ɏɝɑɏɚ ɛɜɔɣɔəɚɕ ɚɝɗɚɒəɑəɔɕ 

ɫɎɗɫɑɞɝɫ əɑɐɚɝɞɌɞɚɣəɌɫ ɛɜɚɠɑɝɝɔɚəɌɗɨəɌɫ ɛɚɐ-

ɏɚɞɚɎɖɌ ɛɑɜɝɚəɌɗɌ, Ɏ ɛɑɜɎɟɪ ɚɣɑɜɑɐɨ ɎɜɌɣɌ, 

ɛɜɚɎɚɐɫɥɑɏɚ ɗɑɣɑəɔɑ  [18, 20, 21].   

Ȯ əɌɝɞɚɫɥɑɑ Ɏɜɑɘɫ ɛɚɖɌɓɌəɔɫ ɔ ɛɜɚɞɔɎɚ-

ɛɚɖɌɓɌəɔɫ ɖ ɛɜɔɘɑəɑəɔɪ ɀȿȳ-ɌɍɗɌɢɔɔ ȸȸ ɐɚ 

ɖɚəɢɌ əɑ ɚɛɜɑɐɑɗɑəɧ ɔ Ɏ ɍɗɔɒɌɕɤɔɑ ɏɚɐɧ ɘɚ-

ɏɟɞ ɍɧɞɨ ɛɑɜɑɝɘɚɞɜɑəɧ Ɏ ɝɎɫɓɔ ɝ ɝɚɎɑɜɤɑə-

ɝɞɎɚɎɌəɔɑɘ ɩɞɚɕ ɞɑɡəɚɗɚɏɔɔ ɔ əɌɖɚɛɗɑəɔɑɘ 

ɖɗɔəɔɣɑɝɖɚɏɚ ɚɛɧɞɌ ɑɑ ɛɜɔɘɑəɑəɔɫ. ȶɌɖ ɝɌɘɚ-

ɝɞɚɫɞɑɗɨəɧɕ ɘɑɞɚɐ ɚəɌ ɩɠɠɑɖɞɔɎəɌ ɛɜɔ əɌɗɔ-

ɣɔɔ ɟ ɛɌɢɔɑəɞɚɖ ɝɟɍɝɑɜɚɓəɚɏɚ, ɔəɞɜɌɘɟɜɌɗɨəɚɏɚ 

ɔɗɔ ɔəɞɜɌɘɟɜɌɗɨəɚ-ɝɟɍɝɑɜɚɓəɚɏɚ ɑɐɔəɔɣəɚɏɚ 

ɘɔɚɘɌɞɚɓəɚɏɚ ɟɓɗɌ (ɔɗɔ 2-3 ɟɓɗɚɎ) ɐɔɌɘɑɞɜɚɘ ɚɞ 

20 ɘɘ ɐɚ 80-100 ɘɘ (ɚɛɞɔɘɌɗɨəɚ ɚɞ 20 ɘɘ ɐɚ 60 

ɘɘ) ɝ ɎɧɜɌɒɑəəɧɘ ɠɔɍɜɚɓəɧɘ ɖɚɘɛɚəɑəɞɚɘ 

(çɞɑɘəɌɫè ɘɔɚɘɌ) ɔ ɘɔəɔɘɌɗɨəɧɘɔ Ɏɞɚɜɔɣəɧɘɔ 

ɔɓɘɑəɑəɔɫɘɔ Ɏ ɞɖɌəɔ ɚɛɟɡɚɗɔ. Ȼɜɔ ɩɞɚɘ ɓəɌ-

ɣɔɘɧɘ ɫɎɗɫɑɞɝɫ ɛɜɫɘɌɫ ɐɚɝɞɟɛəɚɝɞɨ Ɏɝɑɏɚ ɚɍɦ-

ɑɘɌ ɘɔɚɘɧ ɐɗɫ ȿȳ-Ɏɚɗə, Ɍ ɑɑ ɔəɞɑɜɝɞɔɢɔɌɗɨəɧɕ 

ɖɚɘɛɚəɑəɞ ɐɚɗɒɑə ɝɚɝɞɌɎɗɫɞɨ ɍɚɗɑɑ 30%. ɉɞɚɞ 

ɘɑɞɚɐ ɔɝɛɚɗɨɓɟɪɞ ɛɜɔ ɔəɝɞɜɟɘɑəɞɌɗɨəɚ ɐɚɖɌ-

ɓɌəəɚɘ ɜɚɝɞɑ ɘɔɚɘɌɞɚɓəɚɏɚ ɟɓɗɌ, ɐɗɫ əɔɎɑɗɔɜɚ-

ɎɌəɔɫ ɛɜɚɫɎɗɑəɔɕ çɝɔɘɛɞɚɘəɚɕè ɘɔɚɘɧ  ɔ ɟ 

ɛɗɌəɔɜɟɪɥɔɡ ɍɑɜɑɘɑəəɚɝɞɨ ɘɚɗɚɐɧɡ ɒɑəɥɔə, 

ɝɞɜɌɐɌɪɥɔɡ çɍɑɝɝɔɘɛɞɚɘəɚɕè ɘɔɚɘɚɕ, ɒɑɗɌɪ-

ɥɔɡ ɔɓɍɑɒɌɞɨ ɔəɎɌɓɔɎəɧɡ ɘɑɞɚɐɚɎ ɗɑɣɑəɔɫ, Ɍ 

ɞɌɖɒɑ ɝ ɢɑɗɨɪ ɛɜɚɠɔɗɌɖɞɔɖɔ ɖɗɔəɔɣɑɝɖɔɡ ɛɜɔ-

ɓəɌɖɚɎ ɓɌɍɚɗɑɎɌəɔɫ. ȶɜɚɘɑ ɞɚɏɚ ɀȿȳ-ɌɍɗɌɢɔɫ 

ɜɌɝɝɘɌɞɜɔɎɌɑɞɝɫ ɖɌɖ ɗɑɣɑɍəɌɫ ɛɜɚɢɑɐɟɜɌ, 

ɛɜɑɐɤɑɝɞɎɟɪɥɌɫ ɡɔɜɟɜɏɔɣɑɝɖɚɘɟ ɎɘɑɤɌɞɑɗɨ-

ɝɞɎɟ ɔɗɔ ɛɚɓɎɚɗɫɪɥɌɫ ɚɞɝɜɚɣɔɞɨ ɞɌɖɚɎɚɑ.   

Ȼɑɜɑɣɑəɨ ɛɜɚɞɔɎɚɛɚɖɌɓɌəɔɕ ɖ ɛɜɚɎɑɐɑ-

əɔɪ ɀȿȳ-ɌɍɗɌɢɔɔ ɎɑɝɨɘɌ ɜɌɓəɚɚɍɜɌɓɑə ɔ ɚɍɟ-

ɝɗɚɎɗɑə ɖɌɖ ɞɑɡəɚɗɚɏɔɣɑɝɖɔɘɔ ɚɝɚɍɑəəɚɝɞɫɘɔ 

ɑɑ Ɏɧɛɚɗəɑəɔɫ, ɞɌɖ ɔ ɝɚɘɌɞɔɣɑɝɖɔɘ ɝɚɝɞɚɫəɔɑɘ 

ɛɌɢɔɑəɞɖɔ. ȹɑ ɛɚɐɗɑɒɌɞ ɎɚɗəɚɎɚɘɟ Ɏɚɓɐɑɕ-

ɝɞɎɔɪ ɘɔɚɘɌɞɚɓəɧɑ ɟɓɗɧ ɐɔɌɘɑɞɜɌɘɔ ɘɑəɑɑ 20 

ɘɘ ɔ ɍɚɗɑɑ 100-150 ɘɘ ɔɗɔ ɒɑ ɜɌɝɛɚɗɚɒɑəəɧɑ 

ɝɟɍɝɑɜɚɓəɚ əɌ çəɚɒɖɑè. ɉɞɚ ɖɌɝɌɑɞɝɫ ɔ ɘɔɚɘ, 

əɌɡɚɐɫɥɔɡɝɫ Ɏəɑ ɛɜɫɘɚɏɚ ɐɚɝɞɟɛɌ ȿȳ-Ɏɚɗə 

(ɤɑɕɖɌ ɘɌɞɖɔ ɔ ɓɌɐəɫɫ ɝɞɑəɖɌ ɞɑɗɌ ɘɌɞɖɔ). 

ȴɘɑəəɚ ɚɞɝɟɞɝɞɎɔɑ ɛɜɑɛɫɞɝɞɎɔɕ ɘɑɒɐɟ ɖɚɒɑɕ 

ɛɑɜɑɐəɑɕ ɍɜɪɤəɚɕ ɝɞɑəɖɔ ɔ ɚɛɟɡɚɗɨɪ ɫɎɗɫɑɞɝɫ 

ɚɍɫɓɌɞɑɗɨəɧɘ ɟɝɗɚɎɔɑɘ ɩɠɠɑɖɞɔɎəɚɝɞɔ ɜɌɝ-

ɝɘɌɞɜɔɎɌɑɘɚɕ ɘɌəɔɛɟɗɫɢɔɔ. Ȯ ɐɌəəɚɘ ɝɗɟɣɌɑ ɖ 

ɛɜɑɛɫɞɝɞɎɔɫɘ ɚɞəɚɝɫɞ: ɚɒɔɜɑəɔɑ II-III ɝɞɑɛɑəɔ, 

ɝɚɝɞɚɫəɔɑ ɛɚɝɗɑ ɗɔɛɚɝɌɖɢɔɔ ɚɍɗɌɝɞɔ ɒɔɎɚɞɌ, 

ɏɜɟɍɧɑ ɚɍɤɔɜəɧɑ ɜɟɍɢɧ ɛɑɜɑɐəɑɕ ɍɜɪɤəɚɕ 

ɝɞɑəɖɔ ɔ ɑɑ ɛɗɌɝɞɔɖɌ ɛɚɗɔɘɑɜəɚɕ ɝɑɞɖɚɕ, Ɍ 

ɞɌɖɒɑ əɌɗɔɣɔɑ ɝɛɌɑɣəɚɏɚ ɛɜɚɢɑɝɝɌ Ɏ ɍɜɪɤəɚɕ 

ɛɚɗɚɝɞɔ ɔ ɎɧɜɌɒɑəəɚɑ ɛɚɗɚɒɑəɔɑ ɘɌɞɖɔ Ɏ 

retroflexio -versio. ȴɝɛɚɗɨɓɚɎɌəɔɑ ɎəɟɞɜɔɘɌɞɚɣ-

əɚɏɚ ɖɚəɞɜɌɢɑɛɞɔɎɌ ɫɎɗɫɑɞɝɫ ɛɜɚɞɔɎɚɛɚɖɌɓɌ-

əɔɑɘ ɖ ɛɜɚɎɑɐɑəɔɪ ɀȿȳ-ɌɍɗɌɢɔɔ, ɞɜɑɍɟɑɞɝɫ 

ɛɜɑɐɎɌɜɔɞɑɗɨəɚɑ ɑɏɚ ɟɐɌɗɑəɔɑ. Ƚɗɑɐɟɑɞ ɔɝɖɗɪ-

ɣɔɞɨ ɔɓ ɖɌəɐɔɐɌɞɚɎ ɐɗɫ ɩɞɚɏɚ ɎɔɐɌ ɗɑɣɑəɔɫ ɍɑ-

ɜɑɘɑəəɧɡ ɒɑəɥɔə ɔ ɛɌɢɔɑəɞɚɖ, ɝɞɜɌɐɌɪɥɔɡ 

ɛɚɘɔɘɚ ȸȸ ɚɝɞɜɧɘɔ ɔ ɡɜɚəɔɣɑɝɖɔɘɔ ɎɚɝɛɌɗɔ-

ɞɑɗɨəɧɘɔ ɓɌɍɚɗɑɎɌəɔɫɘɔ ɏɑəɔɞɌɗɔɕ, Ɍɐɑəɚɘɔɚ-

ɓɚɘ, ɚɛɟɡɚɗɫɘɔ ɔ ɚɛɟɡɚɗɑɎɔɐəɧɘɔ ɓɌɍɚɗɑɎɌəɔ-

ɫɘɔ ɛɜɔɐɌɞɖɚɎ ɘɌɞɖɔ, ɛɑɜɑəɑɝɤɔɡ ɉȸȬ Ɏ 

ɌəɌɘəɑɓɑ, Ɍ ɞɌɖɒɑ ɔɘɑɪɥɔɡ ɛɌɞɚɗɚɏɔɪ ɛɑɣɑəɔ, 

ɛɚɣɑɖ, ɗɑɏɖɔɡ ɔ ɝɑɜɐɑɣəɚ-ɝɚɝɟɐɔɝɞɚɕ ɝɔɝɞɑɘɧ Ɏ 

ɝɞɌɐɔɔ ɝɟɍɖɚɘɛɑəɝɌɢɔɔ. Ȼɚ ɛɚəɫɞəɧɘ ɛɜɔɣɔ-

əɌɘ, ɔɓɎɑɝɞəɧɑ ɛɜɚɞɔɎɚɛɚɖɌɓɌəɔɫ ɖ ɛɜɚɎɑɐɑ-

əɔɪ ȸȼȾ ɝɗɑɐɟɑɞ ɟɣɔɞɧɎɌɞɨ  ɛɜɔ Ɏɧɍɚɜɑ ɞɌɖɞɔ-

ɖɔ ɗɑɣɑəɔɫ ɛɌɢɔɑəɞɚɖ, ɝɞɜɌɐɌɪɥɔɡ ȸȸ [18, 20, 

21].  

ȶɌɖ ɟɒɑ ɚɞɘɑɣɌɗɚɝɨ, ɚɛɧɞ ɛɜɔɘɑəɑəɔɫ 

ɀȿȳ-ɌɍɗɌɢɔɔ Ɏ ɏɔəɑɖɚɗɚɏɔɣɑɝɖɚɕ ɛɜɌɖɞɔɖɑ ɟ 

əɌɝ Ɏ ɝɞɜɌəɑ ɔɝɣɔɝɗɫɑɞɝɫ əɑɝɖɚɗɨɖɔɘɔ ɏɚɐɌɘɔ. 

ȱɑ ɩɠɠɑɖɞɔɎəɚɝɞɨ, ɐɚɝɞɚɔəɝɞɎɌ ɔ ɚɏɜɌəɔɣɑəɔɫ 

ɛɚɐɗɑɒɌɞ ɐɌɗɨəɑɕɤɑɘɟ ɔɓɟɣɑəɔɪ. Ȼɚɩɞɚɘɟ ɘɧ 

ɝɣɔɞɌɑɘ ɎɌɒəɧɘ ɛɜɑɐɝɞɌɎɔɞɨ  ɛɜɔɎɑɐɑəəɚɑ əɔ- 
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Рис. 1.  МРТ органов таза. 

а, б – Т2-ВИ, фронтальная проекция; (FRFSE-XL/90, TR/TE 5967/61,1 мс, FOV 36x36, толщина среза 4 мм, gap 1,0 

мм, матрица 320х256, NEX 2,0). 

в, г – Т2-ВИ, сагиттальная проекция; (FRFSE-XL/90, TR/TE 5167/108,6 мс, FOV 40x40, толщина среза 5 мм, gap 1,0 

мм, матрица 320х256, NEX 2,0). 

д, е – Т2-ВИ, аксиальная проекция; (FRFSE-XL/90, TR/TE 5417/100,8 мс, FOV 36x36, толщина среза 5 мм, gap 1,0 

мм, матрица 320х256, NEX 2,0). 

 1, 2 – «темная» и «серая» миомы дна и задней стенки тела матки, соответственно; 3 – «темный» миоматозный 

узел в области правого ребра матки; 4 – правый яичник; 5 – пролиферирующая («белая») миома; 6 – левый 

яичник; 7 – полость матки; 8 – прямая кишка; 9 –  Дугласово пространство; 10 – мочевой пузырь; 11– «темные» 

миомы задней стенки матки. 
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ɒɑ ɖɗɔəɔɣɑɝɖɚɑ əɌɍɗɪɐɑəɔɑ.  

ȶɜɌɞɖɌɫ ɎɧɛɔɝɖɌ ɔɓ ɔɝɞɚɜɔɔ ɍɚɗɑɓəɔ. ȻɌ-

ɢɔɑəɞɖɌ ȸ., 1982 ɏɚɐɌ ɜɚɒɐɑəɔɫ, ɚɍɜɌɞɔɗɌɝɨ əɌ 

ɛɜɔɑɘ ɖ ɏɔəɑɖɚɗɚɏɟ ɖɗɔəɔɖɔ ȼɚɝɞȯȸȿ Ɏ ɚɖɞɫɍɜɑ 

2010 ɏɚɐɌ ɝ ɒɌɗɚɍɌɘɔ əɌ ɞɫəɟɥɔɑ ɍɚɗɔ Ɏ əɔɒ-

əɔɡ ɚɞɐɑɗɌɡ ɒɔɎɚɞɌ, ɣɌɝɞɧɑ ɛɚɓɧɎɧ ɖ ɘɚɣɑɔɝ-

ɛɟɝɖɌəɔɪ, ɍɚɗɑɓəɑəəɧɑ ɘɑəɝɞɜɟɌɢɔɔ. ȮɛɑɜɎɧɑ 

ɎɧɤɑɟɖɌɓɌəəɧɑ ɝɔɘɛɞɚɘɧ ɝɞɌɗɔ ɍɑɝɛɚɖɚɔɞɨ Ɏ 

2009 ɏɚɐɟ.  

Ⱥɍɥɑɑ ɝɚɝɞɚɫəɔɑ əɌ ɘɚɘɑəɞ ɚɝɘɚɞɜɌ ɟɐɚ-

ɎɗɑɞɎɚɜɔɞɑɗɨəɚɑ. ȻɌɢɔɑəɞɖɌ əɚɜɘɚɝɞɑəɔɣɑɝɖɚɏɚ 

ɞɑɗɚɝɗɚɒɑəɔɫ, ɟɘɑɜɑəəɚɏɚ ɛɔɞɌəɔɫ (ɜɚɝɞ  170 

ɝɘ, Ɏɑɝ 58 ɖɏ). ȶɚɒəɧɑ ɛɚɖɜɚɎɧ ɔ Ɏɔɐɔɘɧɑ ɝɗɔ-

ɓɔɝɞɧɑ ɠɔɓɔɚɗɚɏɔɣɑɝɖɚɕ ɚɖɜɌɝɖɔ. ȻɚɐɖɚɒəɌɫ 

ɒɔɜɚɎɌɫ ɖɗɑɞɣɌɞɖɌ ɜɌɓɎɔɞɌ ɟɘɑɜɑəəɚ. ȲɔɎɚɞ 

ɛɜɔ ɛɌɗɨɛɌɢɔɔ ɘɫɏɖɔɕ, ɌɖɞɔɎəɚ ɟɣɌɝɞɎɟɑɞ Ɏ 

Ɍɖɞɑ ɐɧɡɌəɔɫ,  əɑɓəɌɣɔɞɑɗɨəɚ ɍɚɗɑɓəɑəəɧɕ Ɏ 

ɏɔɛɚɏɌɝɞɜɌɗɨəɚɕ ɚɍɗɌɝɞɔ. 

ɉɖɝɞɜɌɏɑəɔɞɌɗɨəɚɕ ɛɌɞɚɗɚɏɔɔ əɑ ɎɧɫɎɗɑ-

əɚ. ȺɛɑɜɌɞɔɎəɧɑ ɎɘɑɤɌɞɑɗɨɝɞɎɌ əɑ Ɏɧɛɚɗəɫ-

ɗɔɝɨ. ȹɌɗɔɣɔɑ Ɍɗɗɑɜɏɔɣɑɝɖɔɡ ɜɑɌɖɢɔɕ ɚɞɜɔɢɌɑɞ. 

ȸɑəɝɞɜɟɌɢɔɔ ɟɝɞɌəɚɎɔɗɔɝɨ ɝ 12 ɗɑɞ, ɛɚ 5-

6 ɐəɑɕ, ɟɘɑɜɑəəɧɑ, ɛɑɜɔɚɐɔɣɑɝɖɔ ɍɚɗɑɓəɑəəɧɑ. 

ȸɑəɝɞɜɟɌɗɨəɧɕ ɢɔɖɗ ɜɑɏɟɗɫɜəɧɕ ð ɣɑɜɑɓ 28-30 

ɐəɑɕ. ȻɚɗɚɎɌɫ ɒɔɓəɨ ɝ 17 ɗɑɞ. ȻɌɢɔɑəɞɖɌ əɑ 

ɓɌɘɟɒɑɘ, ɛɚɝɞɚɫəəɚɏɚ ɛɚɗɚɎɚɏɚ ɛɌɜɞəɑɜɌ əɑɞ. Ƚ 

ɢɑɗɨɪ ɖɚəɞɜɌɢɑɛɢɔɔ ɔɝɛɚɗɨɓɟɑɞ ɍɌɜɨɑɜəɧɕ ɘɑ-

ɞɚɐ. ȯɚɜɘɚəɌɗɨəɧɑ ɛɜɑɛɌɜɌɞɧ əɔɖɚɏɐɌ əɑ ɛɜɔ-

əɔɘɌɗɌ. ȭɑɜɑɘɑəəɚɝɞɑɕ əɑ ɍɧɗɚ, əɌ ɘɚɘɑəɞ ɚɍ-

ɜɌɥɑəɔɫ əɑ ɛɗɌəɔɜɚɎɌɗɌ. Ȼɜɔ ɚɝɘɚɞɜɑ: əɌɜɟɒ-

əɧɑ ɛɚɗɚɎɧɑ ɚɜɏɌəɧ ɜɌɓɎɔɞɧ ɛɜɌɎɔɗɨəɚ, ɍɑɓ 

ɛɌɞɚɗɚɏɔɣɑɝɖɔɡ ɔɓɘɑəɑəɔɕ. ɄɑɕɖɌ ɘɌɞɖɔ çɎ 

ɓɑɜɖɌɗɌɡè ɍɑɓ Ɏɔɐɔɘɚɕ ɛɌɞɚɗɚɏɔɔ. ȭɔɘɌəɟɌɗɨəɚ: 

ɞɑɗɚ ɘɌɞɖɔ ɟɎɑɗɔɣɑəɚ ɐɚ 12-13 əɑɐɑɗɨ ɍɑɜɑɘɑə-

əɚɝɞɔ, ɍɟɏɜɔɝɞɚɑ, ɛɗɚɞəɚɕ ɖɚəɝɔɝɞɑəɢɔɔ, ɛɚ-

ɐɎɔɒəɚɑ, ɣɟɎɝɞɎɔɞɑɗɨəɚɑ ɛɜɔ ɚɝɘɚɞɜɑ. ȻɜɔɐɌɞ-

ɖɔ ɝ ɚɍɑɔɡ ɝɞɚɜɚə əɑ ɟɎɑɗɔɣɑəɧ, ɔɡ ɚɍɗɌɝɞɨ ɍɑɓ-

ɍɚɗɑɓəɑəəɌɫ. ȴəɠɔɗɨɞɜɌɞɚɎ Ɏ ɘɌɗɚɘ ɞɌɓɟ əɑɞ. 

Ȯɧɐɑɗɑəɔɫ ɔɓ ɎɗɌɏɌɗɔɥɌ ɝɎɑɞɗɧɑ, ɟɘɑɜɑəəɧɑ. 

Ȼɜɔ ɖɚɗɨɛɚɝɖɚɛɔɔ ɛɌɞɚɗɚɏɔɣɑɝɖɔɡ  ɔɓɘɑəɑəɔɕ 

əɑ ɎɧɫɎɗɑəɚ.  ɂɔɞɚɗɚɏɔɣɑɝɖɚɑ ɔɝɝɗɑɐɚɎɌəɔɑ 

ɘɌɓɖɚɎ-ɚɞɛɑɣɌɞɖɚɎ  ɔɓ ɢɑɜɎɔɖɌɗɨəɚɏɚ ɖɌəɌɗɌ ð 

Ɍɞɔɛɔɣɑɝɖɔɡ ɖɗɑɞɚɖ əɑ ɚɍəɌɜɟɒɑəɚ. 

Ȯɝɑ ɛɚɖɌɓɌɞɑɗɔ ɖɗɔəɔɖɚ-ɗɌɍɚɜɌɞɚɜəɚɏɚ 

ɔɝɝɗɑɐɚɎɌəɔɫ Ɏ ɛɜɑɐɑɗɌɡ ɎɚɓɜɌɝɞəɚɕ ɠɔɓɔɚɗɚ-

ɏɔɣɑɝɖɚɕ əɚɜɘɧ. 

ȽɚɏɗɌɝəɚ ɜɑɓɟɗɨɞɌɞɌɘ Ɏɧɛɚɗəɑəəɚɏɚ ȿȳȴ, 

Ɏ ɞɑɗɑ ɘɌɞɖɔ ɚɍəɌɜɟɒɑəɚ ɤɑɝɞɨ ɏɔɛɚɩɡɚɏɑəəɧɡ 

ɚɍɜɌɓɚɎɌəɔɕ ɚɖɜɟɏɗɚɕ ɠɚɜɘɧ ɐɔɌɘɑɞɜɌɘɔ ɚɞ 7 

ɘɘ ɐɚ 98 ɘɘ, ɜɌɝɛɚɗɚɒɑəəɧɡ ɖɌɖ ɔəɞɑɜɝɞɔɢɔ-

Ɍɗɨəɚ, ɞɌɖ ɔ ɝɟɍɝɑɜɚɓəɚ. ȰɎɌ ɔɓ əɔɡ ɚɍɥɔɘ ɜɌɓ-

ɘɑɜɚɘ 98ɡ65ɡ67 ɘɘ ɔəɞɑɜɝɞɔɢɔɌɗɨəɚ-

ɝɟɍɝɑɜɚɓəɚɕ ɗɚɖɌɗɔɓɌɢɔɔ əɌɡɚɐɫɞɝɫ Ɏ ɚɍɗɌɝɞɔ 

ɓɌɐəɑɕ ɝɞɑəɖɔ ɔ ɐəɌ ɞɑɗɌ ɘɌɞɖɔ, ɔəɞɔɘəɚ ɛɜɔ-

ɗɑɏɌɫ ɐɜɟɏ ɖ ɐɜɟɏɟ. ȳɌɖɗɪɣɑəɔɑ: ȿȳ-ɛɜɔɓəɌɖɔ 

ɘəɚɏɚɟɓɗɚɎɚɕ ɘɔɚɘɧ ɘɌɞɖɔ. 

Ƚ ɢɑɗɨɪ ɔɐɑəɞɔɠɔɖɌɢɔɔ ɛɌɞɚɗɚɏɔɣɑɝɖɚɏɚ 

ɛɜɚɢɑɝɝɌ, ɟɞɚɣəɑəɔɫ ɞɖɌəɑɎɚɏɚ ɡɌɜɌɖɞɑɜɌ ɘɔɚ-

ɘɌɞɚɓəɧɡ ɟɓɗɚɎ, ɔɡ ɗɚɖɌɗɔɓɌɢɔɔ ɔ ɝɚɚɞəɚɤɑəɔɫ 

ɝ ɛɜɔɗɑɒɌɥɔɘɔ ɚɜɏɌəɌɘɔ ɔ ɝɔɝɞɑɘɌɘɔ ɍɧɗɌ 

ɎɧɛɚɗəɑəɌ ȸȼȾ ɛɚɗɚɝɞɔ ɞɌɓɌ.   

ȶɌɖ ɝɗɑɐɟɑɞ ɔɓ ȸȼȾ-ɐɌəəɧɡ, ɛɜɔɎɑɐɑəəɧɡ 

əɌ ɜɔɝɟəɖɑ 1, ɘɌɞɖɌ ð Ɏ ɛɚɗɚɒɑəɔɔ anteflexio-

lateroversio, ɝɘɑɥɑəɌ ɎɛɜɌɎɚ ɓɌ ɝɣɑɞ ɝɟɍɝɑɜɚɓ-

əɚɏɚ ɘɔɚɘɌɞɚɓəɚɏɚ ɟɓɗɌ ɚɖɜɟɏɗɚɕ ɠɚɜɘɧ, ɜɌɓ-

ɘɑɜɌɘɔ 73ɡ68ɡ67 ɘɘ, ɜɌɝɛɚɗɚɒɑəəɚɏɚ ɝɗɑɎɌ ɚɞ 

ɝɜɑɐɔəəɚɕ ɗɔəɔɔ,  Ɏ ɚɍɗɌɝɞɔ ɐəɌ ɔ ɓɌɐəɑɕ ɝɞɑə-

ɖɔ ɘɌɞɖɔ. ȱɏɚ ɝɞɜɟɖɞɟɜɌ ɐɚɝɞɌɞɚɣəɚ ɚɐəɚɜɚɐ-

əɌɫ, ɏɔɛɚɔəɞɑəɝɔɎəɌɫ əɌ Ⱦ2-Ȯȴ ɚɞəɚɝɔɞɑɗɨəɚ 

əɑɔɓɘɑəɑəəɚɏɚ ɘɔɚɘɑɞɜɔɫ (çɞɑɘəɌɫè ɘɔɚɘɌ). 

ȸɑɐɔɌɗɨəɑɑ ɚɛɔɝɌəəɚɕ ɚɛɟɡɚɗɔ, ɞɑɝəɚ ɛɜɔɗɑɏɌɫ 

ɖ əɑɕ, əɌɡɚɐɔɞɝɫ Ɏɞɚɜɚɕ ɝɟɍɝɑɜɚɓəɧɕ ɘɔɚɘɌ-

ɞɚɓəɧɕ ɟɓɑɗ ɚɖɜɟɏɗɚɕ ɠɚɜɘɧ, ɜɌɓɘɑɜɌɘɔ 

49ɡ44ɡ53 ɘɘ, ɔɘɑɪɥɔɕ ɚɐəɚɜɚɐəɟɪ ɝɞɜɟɖɞɟɜɟ, 

ɟɘɑɜɑəəɚ ɏɔɛɚɔəɞɑəɝɔɎəɟɪ əɌ Ⱦ2-Ȯȴ (çɝɑɜɌɫè 

ɘɔɚɘɌ). ȹɔɒɑ ɩɞɚɏɚ əɚɎɚɚɍɜɌɓɚɎɌəɔɫ Ɏ ɓɌɐəɑɕ 

ɝɞɑəɖɑ ɚɍəɌɜɟɒɑəɧ ɑɥɑ ɐɎɌ ɔəɞɑɜɝɞɔɢɔɌɗɨəɚ-

ɝɟɍɝɑɜɚɓəɧɡ ɘɔɚɘɌɞɚɓəɧɡ ɟɓɗɌ ɐɔɌɘɑɞɜɌɘɔ 13 

ɘɘ ɔ 32 ɘɘ (çɞɑɘəɧɑè ɘɔɚɘɧ ɝ ɜɌɓɗɔɣəɧɘ ɝɚ-

ɐɑɜɒɌəɔɑɘ ɠɔɍɜɚɓəɚɏɚ ɖɚɘɛɚəɑəɞɌ). ȽɛɜɌɎɌ, 

Ɏɐɚɗɨ ɛɑɜɑɐəɑ-ɍɚɖɚɎɚɕ ɛɚɎɑɜɡəɚɝɞɔ ɘɌɞɖɔ, Ɏɔ-

ɓɟɌɗɔɓɔɜɚɎɌəɧ ɣɑɞɧɜɑ ɛɗɚɞəɚ ɛɜɔɗɑɒɌɥɔɑ ɐɜɟɏ 

ɖ ɐɜɟɏɟ əɑɍɚɗɨɤɔɑ ɘɔɚɘɌɞɚɓəɧɑ ɟɓɗɧ ɐɔɌɘɑɞ-

ɜɌɘɔ ɚɞ 10 ɘɘ ɐɚ 21 ɘɘ, ɍɚɗɨɤɔɕ ɔɓ ɖɚɞɚɜɧɡ 

ɔɘɑɑɞ ɛɜɔɓəɌɖɔ ɛɜɚɗɔɠɑɜɔɜɟɪɥɑɕ (ɖɗɑɞɚɣəɚɕ) 

çɍɑɗɚɕè ɘɔɚɘɧ. Ȯ ɞɔɛɔɣəɚɘ ɘɑɝɞɑ ɜɌɝɛɚɗɚɒɑəɧ 

ɟɎɑɗɔɣɑəəɧɑ Ɏ ɜɌɓɘɑɜɌɡ ɘɟɗɨɞɔɠɚɗɗɔɖɟɗɫɜəɧɑ 

ɫɔɣəɔɖɔ. Ȯ ȰɟɏɗɌɝɚɎɚɘ ɛɜɚɝɞɜɌəɝɞɎɑ ɚɛɜɑɐɑɗɫ-

ɑɞɝɫ ɝɎɚɍɚɐəɌɫ ɒɔɐɖɚɝɞɨ.  

ȻɜɔəɔɘɌɫ Ɏɚ ɎəɔɘɌəɔɑ ɘɚɗɚɐɚɕ ɎɚɓɜɌɝɞ 

ɒɑəɥɔəɧ (28 ɗɑɞ), əɑɜɑɌɗɔɓɚɎɌəəɟɪ ɜɑɛɜɚɐɟɖ-

ɞɔɎəɟɪ ɠɟəɖɢɔɪ, ɛɜɔɓəɌɖɔ çɝɔɘɛɞɚɘəɚɕè ɘɔ-

ɚɘɧ ɘɌɞɖɔ, Ɍ ɞɌɖɒɑ ɞɎɑɜɐɚɑ əɑɒɑɗɌəɔɑ ɛɚɐɎɑɜ-

ɏɌɞɨɝɫ ɚɛɑɜɌɞɔɎəɚɘɟ ɎɘɑɤɌɞɑɗɨɝɞɎɟ, ɛɜɔəɫɗɔ 

ɜɑɤɑəɔɑ ɚ Ɏɧɛɚɗəɑəɔɔ ɀȿȳ-ɌɍɗɌɢɔɔ ɐɎɟɡ 

ɖɜɟɛəɧɡ ɘɔɚɘɌɞɚɓəɧɡ ɟɓɗɚɎ, ɜɌɝɛɚɗɚɒɑəəɧɡ Ɏ 

ɚɍɗɌɝɞɔ ɐəɌ ɔ Ɏɑɜɡəɑɏɚ ɝɑɏɘɑəɞɌ ɓɌɐəɑɕ ɝɞɑəɖɔ 

ɞɑɗɌ ɘɌɞɖɔ. Ȼɜɔ ɩɞɚɘ ɛɜɑɝɗɑɐɚɎɌɗɔ ɢɑɗɨ ɚɝɞɌ-

əɚɎɔɞɨ ɜɚɝɞ ɚɛɟɡɚɗɑɕ, ɟɘɑəɨɤɔɞɨ ɔɡ ɜɌɓɘɑɜɧ ɔ 

ɞɌɖɔɘ ɚɍɜɌɓɚɘ əɔɎɑɗɔɜɚɎɌɞɨ ɖɗɔəɔɣɑɝɖɔɑ ɛɜɚ-

ɫɎɗɑəɔɫ ɓɌɍɚɗɑɎɌəɔɫ ɝ ɛɚɝɗɑɐɟɪɥɔɘ ɜɌɝɝɘɚɞ-

ɜɑəɔɑɘ ɐɌɗɨəɑɕɤɑɕ ɞɌɖɞɔɖɔ ɗɑɣɑəɔɫ.    

12 əɚɫɍɜɫ 2010 ɏɚɐɌ Ɏ ɖɗɔəɔɖɑ ȼɚɝɞȯȸȿ 

ɍɧɗɌ ɛɜɚɎɑɐɑəɌ ɎɧɤɑɟɖɌɓɌəəɌɫ ɘɌəɔɛɟɗɫɢɔɫ 

ɛɚɐ ɖɚəɞɜɚɗɑɘ ȸȼȾ. Ȼɜɔɘɑəɔɗɔ ɖɚɘɛɗɑɖɝ ɚɍɚ-

ɜɟɐɚɎɌəɔɫ, ɝɚɝɞɚɫɥɔɕ ɔɓ ɟɝɞɌəɚɎɖɔ ɐɗɫ ɀȿȳ-

ɌɍɗɌɢɔɔ çExAblate 2000è (çInSightec Ltd.è, Haifa, 

Israel) ɔ ɘɌɏəɔɞəɚ-ɜɑɓɚəɌəɝəɚɏɚ ɞɚɘɚɏɜɌɠɌ 

çSigna HDxt 1.5è (çGEHCè, Milwaukee, WI, USA). 

ȹɌɡɚɐɫɥɑɕɝɫ əɌ ɝɞɚɗɑ Ɏ ɛɚɗɚɒɑəɔɔ çɗɑɒɌ əɌ 

ɒɔɎɚɞɑè ɛɌɢɔɑəɞɖɑ Ɏɧɛɚɗəɔɗɔ çəɑɏɗɟɍɚɖɟɪè 

ɎəɟɞɜɔɎɑəəɟɪ ɝɑɐɌɢɔɪ, ɛɜɑɐɛɚɗɌɏɌɪɥɟɪ Ɏɚɓ-

ɘɚɒəɚɝɞɨ ɖɚəɞɌɖɞɌ ɝ əɑɕ. ȹɌ ɛɑɜɎɚɘ ɩɞɌɛɑ, ɛɟ-

ɞɑɘ ɓɌɛɚɗəɑəɔɫ ɘɚɣɑɎɚɏɚ ɛɟɓɧɜɫ ɔ ɛɜɫɘɚɕ 

ɖɔɤɖɔ ɠɔɓɔɚɗɚɏɔɣɑɝɖɔɘ ɜɌɝɞɎɚɜɚɘ, ɘɌɞɖɟ ɝɘɑ-

ɝɞɔɗɔ ɞɌɖɔɘ ɚɍɜɌɓɚɘ, ɣɞɚɍɧ ɚɍɌ ɘɔɚɘɌɞɚɓəɧɡ 

ɟɓɗɌ əɌɡɚɐɔɗɔɝɨ Ɏ Ɍɖɟɝɞɔɣɑɝɖɚɘ ɚɖəɑ əɌ ɚɛɞɔ-

ɘɌɗɨəɚɘ ɠɚɖɟɝəɚɘ ɜɌɝɝɞɚɫəɔɔ (ɜɔɝ. 2).  

Ȯɑɝɨ ɗɑɣɑɍəɧɕ ɛɜɚɢɑɝɝ ɐɗɔɗɝɫ 5 ɣɌɝɚɎ, 

ɎɖɗɪɣɌɫ Ɏɜɑɘɫ ɜɌɓɘɑɥɑəɔɫ ɝɛɚɞɚɎ Ɏ ɐɎɟɡ ɘɔɚ- 
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ɘɌɞɚɓəɧɡ ɟɓɗɌɡ ɔ ɔɡ ɝɚəɔɖɌɢɔɔ (ɜɔɝ. 3). Ȼɜɔ 

ɩɞɚɘ Ɏ ɗɑɎɚɘ (ɍɚɗɨɤɑɘ) ɟɓɗɑ ɍɧɗɚ ɝɚɓɐɌəɚ 75 

ɝɛɚɞɚɎ, Ɏ ɛɜɌɎɚɘ ð 61. ȴɡ ɐɔɌɘɑɞɜ ɔ ɐɗɔəɌ ɍɧ-

ɗɔ 4,9-6,8 ɘɘ ɔ 28-72 ɘɘ, ɝɚɚɞɎɑɞɝɞɎɑəəɚ. ȯɑ-

əɑɜɔɜɚɎɌɗɔ ɟɗɨɞɜɌɓɎɟɖɚɎɧɑ Ɏɚɗəɧ ɝ ɣɌɝɞɚɞɚɕ 

ɚɞ 1,25 ȸȯɢ ɐɚ 1,37 ȸȯɢ. ȾɑɘɛɑɜɌɞɟɜɌ Ɏ ɝɛɚɞɌɡ 

ɐɚɝɞɔɏɌɗɌ 80-85ɚ Ƚ. ȶɌɖ ɝɗɑɐɟɑɞ ɔɓ ɜɑɓɟɗɨɞɌɞɚɎ 

ȸȼȾ, ɛɚɗɟɣɑəəɧɡ əɑɛɚɝɜɑɐɝɞɎɑəəɚ ɛɚɝɗɑ ɚɖɚə-

ɣɌəɔɫ ɀȿȳ-ɌɍɗɌɢɔɔ, ɚɍɗɌɝɞɨ ɚɞɝɟɞɝɞɎɔɫ ɖɚə-

ɞɜɌɝɞɔɜɚɎɌəɔɫ (NPV) ɝɚɝɞɌɎɔɗɌ 63% ɚɍɦɑɘɌ 

ɛɜɌɎɚɏɚ ɟɓɗɌ ɔ 72%  ɚɍɦɑɘɌ ɗɑɎɚɏɚ ɟɓɗɌ (ɜɔɝ. 4). 

ȶɌɖɔɡ-ɗɔɍɚ ɚɝɗɚɒəɑəɔɕ ɛɜɔ Ɏɧɛɔɝɖɑ ɣɑɜɑɓ 2 

ɐəɫ əɑ ɍɧɗɚ.   

Ȯ ɞɑɣɑəɔɑ ɐɎɟɡ ɘɑɝɫɢɑɎ ɛɌɢɔɑəɞɖɌ əɌɡɚ-

ɐɔɗɌɝɨ ɛɚɐ ɌɘɍɟɗɌɞɚɜəɧɘ əɌɍɗɪɐɑəɔɑɘ ɏɔəɑɖɚ-

ɗɚɏɌ. Ƚɛɟɝɞɫ 45-60 ɐəɑɕ ɚəɌ ɚɞɘɑɞɔɗɌ ɎɧɜɌ-

ɒɑəəɧɕ ɜɑɏɜɑɝɝ ɍɚɗɑɎɚɏɚ ɝɔəɐɜɚɘɌ ɔ əɚɜɘɌɗɔ-

ɓɌɢɔɪ ɡɌɜɌɖɞɑɜɌ ɘɑəɝɞɜɟɌɗɨəɚɏɚ ɢɔɖɗɌ. Ȼɜɔ 

Ɏɧɛɚɗəɑəɔɔ ȿȳȴ ɚɛɜɑɐɑɗɔɗɔ əɑɓəɌɣɔɞɑɗɨəɚɑ 

ɟɘɑəɨɤɑəɔɑ (əɌ 10%) ɜɌɓɘɑɜɚɎ ɐɎɟɡ ɘɔɚɘɌɞɚɓ-

əɧɡ ɟɓɗɚɎ, ɛɚɐɎɑɜɏəɟɞɧɡ ɎɚɗəɚɎɚɘɟ Ɏɚɓɐɑɕ-

ɝɞɎɔɪ. ȶ ɝɚɒɌɗɑəɔɪ, Ɏ ɝɎɫɓɔ ɝ ɔɓɘɑəɑəɔɑɘ ɘɑ-

ɝɞɌ ɒɔɞɑɗɨɝɞɎɌ Ɏ ɞɑɣɑəɔɑ 4 ɗɑɞ ɒɑəɥɔəɌ ɘɑɐɔ-

ɢɔəɝɖɔɑ ɟɣɜɑɒɐɑəɔɫ əɑ ɛɚɝɑɥɌɗɌ. 

Ƚ ɠɑɎɜɌɗɫ 2015 ɏɚɐɌ ɟ ɛɌɢɔɑəɞɖɔ ɎəɚɎɨ 

ɛɚɫɎɔɗɔɝɨ ɛɑɜɔɚɐɔɣɑɝɖɔɑ ɍɚɗɔ Ɏəɔɓɟ ɒɔɎɚɞɌ, 

ɟɝɔɗɔɎɌɪɥɔɑɝɫ ɛɜɔ ɠɔɓɔɣɑɝɖɚɕ əɌɏɜɟɓɖɑ ɔ Ɏɚ 

Ɏɜɑɘɫ ɜɑɏɟɗɫɜəɧɡ, əɚ ɍɚɗɑɑ  ɐɗɔɞɑɗɨəɧɡ (7-8 

ɐəɑɕ), ɣɑɘ ɛɜɑɒɐɑ, ɔ ɚɍɔɗɨəɧɡ ɘɑəɝɞɜɟɌɢɔɕ. 

ɉɞɚ ɛɚɝɗɟɒɔɗɚ ɛɜɔɣɔəɚɕ ɑɑ ɚɍɜɌɥɑəɔɫ ɖ ɏɔəɑ-

ɖɚɗɚɏɟ ɖɗɔəɔɖɔ ȼɚɝɞȯȸȿ.  ȭɑɜɑɘɑəəɚɝɞɔ əɑ ɍɧ-

ɗɚ, ɚɐəɌɖɚ ɛɗɌəɔɜɚɎɌɗɌ Ɏ ɍɗɔɒɌɕɤɑɑ Ɏɜɑɘɫ. Ȼɚ 

ɝɜɌɎəɑəɔɪ ɝ ɜɌəɑɑ ɚɛɔɝɌəəɧɘ ɝɞɌɞɟɝɚɘ, ɛɜɔ 

ɚɝɘɚɞɜɑ ɍɧɗɚ ɚɞɘɑɣɑəɚ  ɟɎɑɗɔɣɑəɔɑ ɞɑɗɌ ɘɌɞɖɔ 

ɐɚ 23-24 əɑɐɑɗɨ ɍɑɜɑɘɑəəɚɝɞɔ, ɐəɚ ɖɚɞɚɜɚɕ 

ɛɌɗɨɛɔɜɚɎɌɗɚɝɨ əɌ ɟɜɚɎəɑ ɛɟɛɖɌ. ȸɌɞɖɌ ɍɧɗɌ 

ɛɗɚɞəɚɕ ɖɚəɝɔɝɞɑəɢɔɔ, ɍɟɏɜɔɝɞɌɫ, ɚɏɜɌəɔɣɑə-

əɌɫ Ɏ ɛɚɐɎɔɒəɚɝɞɔ, ɣɟɎɝɞɎɔɞɑɗɨəɌɫ ɛɜɔ ɔɝɝɗɑ-

ɐɚɎɌəɔɔ. Ȯ ɗɌɍɚɜɌɞɚɜəɧɡ ɐɌəəɧɡ ɚɍɜɌɥɌɗɔ əɌ 

ɝɑɍɫ ɎəɔɘɌəɔɑ ɛɜɔɓəɌɖɔ Ɍəɑɘɔɔ ɗɑɏɖɚɕ ɝɞɑɛɑ-

əɔ ð ɝəɔɒɑəɔɑ ɟɜɚɎəɫ ɏɑɘɚɏɗɚɍɔəɌ ɖɜɚɎɔ ɐɚ 

113 ɏ/ɗ, ɏɑɘɌɞɚɖɜɔɞ 33%. 

Ȼɜɔ ɟɗɨɞɜɌɓɎɟɖɚɎɚɘ ɔɝɝɗɑɐɚɎɌəɔɔ ɎɔɓɟɌ-

ɗɔɓɔɜɚɎɌɗɔ ɟɎɑɗɔɣɑəəɟɪ ɘɌɞɖɟ ɜɌɓɘɑɜɌɘɔ 

155ɡ90ɡ100 ɘɘ ɔ ɚɍɦɑɘɚɘ 727,0 ɝɘ3, ɔɘɑɪɥɟɪ 

əɑɚɐəɚɜɚɐəɟɪ ɝɞɜɟɖɞɟɜɟ ɝ ɘəɚɒɑɝɞɎɑəəɧɘɔ 

ɔəɞɜɌɘɟɜɌɗɨəɧɘɔ ɔ ɔəɞɜɌɘɟɜɌɗɨəɚ-

ɝɟɍɝɑɜɚɓəɧɘɔ ɟɓɗɚɎɧɘɔ ɚɍɜɌɓɚɎɌəɔɫɘɔ ɜɌɓɘɑ-

ɜɌɘɔ ɚɞ 22ɡ19ɡ20 ɘɘ ɐɚ 65ɡ55ɡ57 ɘɘ ɝ ɛɜɑ-

ɔɘɟɥɑɝɞɎɑəəɚ ɛɑɜɔəɚɐɟɗɫɜəɧɘ ɖɜɚɎɚɞɚɖɚɘ 

(ɜɔɝ. 5). 

Ƚ ɢɑɗɨɪ ɎɧɍɚɜɌ ɐɌɗɨəɑɕɤɑɕ ɞɌɖɞɔɖɔ ɗɑ-

ɣɑəɔɫ 24.04.2015 ɏ. Ɏɧɛɚɗəɔɗɔ ȸȼȾ ɚɜɏɌəɚɎ 

ɞɌɓɌ (ɜɔɝ. 6). Ȼɚ ɝɜɌɎəɑəɔɪ ɝ ɜɑɓɟɗɨɞɌɞɌɘɔ ɩɞɚ-

ɏɚ ɘɑɞɚɐɌ 4,5-ɗɑɞəɑɕ ɐɌɎəɚɝɞɔ, ɖɚəɝɞɌɞɔɜɚɎɌɗɔ 

ɟɎɑɗɔɣɑəɔɑ ɜɌəɑɑ ɎɧɫɎɗɑəəɧɡ ɘɔɚɘɌɞɚɓəɧɡ 

ɟɓɗɚɎ ɔ ɠɚɜɘɔɜɚɎɌəɔɑ əɚɎɧɡ ɌəɌɗɚɏɔɣəɧɡ ɚɛɟ- 

 

Рис. 2.  МРТ органов таза (приемная катушка  

FUS Pelvic INS), Т2-ВИ, сагиттальная проекция. 

(FRFSE-XL/90, TR/TE 4017/64,7 мс, FOV 36x36, толщи-

на среза 5 мм, gap 1,0 мм, матрица 256х224, NEX 

2,0); 1 – катетер в полости мочевого пузыря; 2 – зонд 

в полости прямой кишки. 

 

Рис. 3. МРТ органов таза (приемная катушка  

FUS Pelvic INS). Т1-ВИ с подавлением МР-

сигнала от жировой ткани, фронтальная про-

екция. 

(FSPGR/80, TR/TE 210/1,4 мс, FOV 36x36, толщина сре-

за 5 мм, gap 1,0 мм, матрица 256х128, NEX 2,0). 

Процесс планирования соникаций путем размеще-

ния спотов (разноцветные круги и полукруги) в про-

екции нахождения двух миоматозных узлов. Цвет 

спота зависит от степени безопасности его положе-

ния относительно критических органов (кожа, ки-

шечник, крестец). «Зеленые» споты – соникация без-

опасна, «желтые» –  вблизи критических органов, 

«красные» – соникация запрещена и программно 

блокируется.  1 – «темная» миома дна и задней 

стенки тела матки; 2 – «серая» миома дна и задней 

стенки тела матки; красные кресты обозначают гра-

ницы миоматозных узлов. 
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ɡɚɗɑɕ Ɏ ɞɑɗɑ ɘɌɞɖɔ.  ȾɌɖ,  ɚɞɘɑɞɔɗɔ  ɟɎɑɗɔɣɑəɔɑ  

ɍɚɗɑɑ ɣɑɘ əɌ 16% ɐɎɟɡ ɔɓ ɞɜɑɡ ɐɔɌɘɑɞɜɚɎ ɚɜɞɚ-

ɏɚəɌɗɨəɧɡ ɝɑɣɑəɔɕ ɘɔɚɘ, ɛɚɐɎɑɜɏəɟɞɧɡ ɀȿȳ-

ɌɍɗɌɢɔɔ. ȺɐəɌ ɔɓ əɔɡ, əɌɡɚɐɫɥɌɫɝɫ ɝɗɑɎɌ ɚɞ 

ɝɜɑɐɔəəɚɕ ɗɔəɔɔ, ɜɌɓɘɑɜɌɘɔ 85ɡ67ɡ75 ɘɘ ɔɘɑ-

ɗɌ ɐɚɗɨɣɌɞɟɪ ɚɐəɚɜɚɐəɟɪ əɌ Ⱦ2-Ȯȴ ɝɞɜɟɖɞɟɜɟ ɔ  

ȸȼ-ɝɔɏəɌɗ, ɖɌɖ ɔ ɛɜɑɒɐɑ, ɡɌɜɌɖɞɑɜəɧɕ 

ɐɗɫ çɞɑɘəɧɡè ɘɔɚɘ. ȰɜɟɏɌɫ (çɝɑɜɌɫè ɘɔɚɘɌ), 

ɜɌɝɛɚɗɚɒɑəəɌɫ ɝɛɜɌɎɌ ɚɞ ɛɑɜɎɚɕ, ɜɌɓɘɑɜɌɘɔ 

67ɡ61ɡ53 ɘɘ, ɞɌɖɒɑ ɛɜɔɚɍɜɑɗɌ ɐɚɗɨɣɌɞɟɪ 

ɝɞɜɟɖɞɟɜɟ, əɑɚɐəɚɜɚɐəɟɪ əɌ Ⱦ2-Ȯȴ ɓɌ ɝɣɑɞ 

ɘəɚɒɑɝɞɎɑəəɧɡ ɘɑɗɖɔɡ ɟɣɌɝɞɖɚɎ Ɏɞɚɜɔɣəɧɡ 

ɔɓɘɑəɑəɔɕ. ȺɐəɌɖɚ ɔəɞɑəɝɔɎəɚɝɞɨ ȸȼ-ɝɔɏəɌɗɌ 

ɚɞ ɞɖɌəɔ əɚɎɚɚɍɜɌɓɚɎɌəɔɫ əɌ Ⱦ2-Ȯȴ ɝɞɌɗɌ əɑ-

ɘəɚɏɚ əɔɒɑ, ɣɑɘ əɑɝɖɚɗɨɖɚ ɗɑɞ əɌɓɌɐ, ɔ ɛɜɔɍɗɔ-

ɓɔɗɌɝɨ ɖ ɝɎɚɕɝɞɎɑəəɚɕ çɞɑɘəɧɘè ɘɔɚɘɌɘ. ȹɌɜɫ- 

 

Рис. 4,а. 

 

Рис. 4,б. 

 

Рис. 4,в. 

 

Рис. 4,г. 

Рис. 4.  МРТ органов таза (приемная катушка  FUS Pelvic INS) с контрастным усилением 

(«Dotarem», 0,2 мл/кг, Guerbet,  Франция). Внутривенное болюсное введение. 

а – Т1-ВИ с подавлением МР-сигнала от жировой ткани, фронтальная проекция; (FSPGR/80, TR/TE 210/1,4 мс, 

FOV 36x36, толщина среза 5 мм, gap 1,0 мм, матрица 256х128, NEX 2,0). 

 б – Т1-ВИ с подавлением МР-сигнала от жировой ткани, аксиальная проекция; (FSPGR/80, TR/TE 210/ 1,4 мс, 

FOV 36x36, толщина среза 5 мм, gap 1,0 мм, матрица 256х128, NEX 2,0). 

 в, г – Т1-ВИ с подавлением МР-сигнала от жировой ткани, сагиттальная проекция; (FSPGR/80, TR/TE 260/1,4 мс, 

FOV 36x36, толщина среза 5 мм, gap 1,0 мм, матрица 256х128, NEX 2,0); 

 1, 2 – область отсутствия перфузии (NPV) в «темной» и «серой» миомах, соответственно; 3 – мочевой пузырь; 4 

– хорошо выраженная перфузия ткани по периметру миоматозных узлов; 5 – прямая кишка; 6 – гелиевые по-

душки между генератором УЗ-волн и кожей пациентки; 7 – «темная» миома задней стенки матки с выражен-

ной перфузией ее ткани. 
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ɐɟ ɝ ɩɞɔɘ, ɍɚɗɑɑ ɣɑɘ Ɏ ɐɎɌ ɜɌɓɌ ɟɎɑɗɔɣɔɗɝɫ (ɐɚ 

76ɡ57ɡ72 ɘɘ) çɞɑɘəɧɕè ɘɔɚɘɌɞɚɓəɧɕ ɟɓɑɗ Ɏ 

əɔɒəɑɘ ɝɑɏɘɑəɞɑ ɓɌɐəɑɕ ɝɞɑəɖɔ ɞɑɗɌ ɘɌɞɖɔ ɝ 

ɜɌɓɎɔɞɔɑɘ Ɏ ɑɏɚ ɢɑəɞɜɌɗɨəɚɕ ɓɚəɑ Ɏɞɚɜɔɣəɧɡ 

ɔɓɘɑəɑəɔɕ. ȾɌɖɚɕ ɒɑ ɎɧɜɌɒɑəəɧɕ ɜɚɝɞ (ɐɚ 

63ɡ58ɡ53 ɘɘ) ɚɞɘɑɞɔɗɔ ɔ Ɏ ɚɞəɚɤɑəɔɔ çɍɑɗɚɕè 

ɘɔɚɘɧ Ɏ ɝɑɏɘɑəɞɑ ɛɑɜɑɐəɑ-ɍɚɖɚɎɚɕ ɝɞɑəɖɔ ɞɑɗɌ 

ɘɌɞɖɔ.  

ȿɣɔɞɧɎɌɫ əɌɗɔɣɔɑ ɟ ɛɌɢɔɑəɞɖɔ ɘəɚɒɑ-

ɝɞɎɑəəɚɕ ɘɔɚɘɧ ɘɌɞɖɔ ɍɚɗɨɤɔɡ ɜɌɓɘɑɜɚɎ, 

ɚɝɗɚɒəɑəəɚɕ ɍɚɗɑɎɧɘ ɝɔəɐɜɚɘɚɘ ɔ ɜɚɝɞɚɘ, 

18.05.2015 ɏ. ɍɧɗɚ ɛɜɚɎɑɐɑəɚ ɚɛɑɜɌɞɔɎəɚɑ 

ɎɘɑɤɌɞɑɗɨɝɞɎɚ Ɏ ɚɍɦɑɘɑ ɗɌɛɌɜɚɞɚɘɔɔ, ɖɚəɝɑɜ-

ɎɌɞɔɎəɚɕ ɘɔɚɘɩɖɞɚɘɔɔ (ɜɔɝ. 7). 

Ȼɜɔ ɘɌɖɜɚɝɖɚɛɔɣɑɝɖɚɘ ɔɝɝɗɑɐɚɎɌəɔɔ ɐɎɑ 

ɘɔɚɘɧ, ɛɚɐɎɑɜɏəɟɞɧɑ ɀȿȳ-ɌɍɗɌɢɔɔ, ɛɜɑɐɝɞɌɎ-

ɗɫɗɔ ɝɚɍɚɕ ɟɓɗɧ ɝ ɘɌɖɝɔɘɌɗɨəɧɘɔ ɐɔɌɘɑɞɜɌɘɔ 

82 ɘɘ ɔ 65 ɘɘ, ɚɖɜɟɒɑəəɧɑ ɛɝɑɎɐɚɖɌɛɝɟɗɚɕ ɔ 

ɣɌɝɞɔɣəɚ ɛɚɗəɚɖɜɚɎəɚɕ ɝɑɜɚɓəɚɕ ɚɍɚɗɚɣɖɚɕ 

ɞɚɗɥɔəɚɕ 0,2 ɝɘ (ɜɔɝ. 8). ȹɌ ɜɌɓɜɑɓɑ ɔɡ ɞɖɌəɨ 

ɛɗɚɞəɌɫ, ɍɑɗɑɝɚɎɌɞɌɫ, Ɏɚɗɚɖəɔɝɞɚɏɚ ɎɔɐɌ, ɝ ɓɌ-

ɛɌɐɌɪɥɔɘɔ ɍɑɗɧɘɔ ɟɣɌɝɞɖɌɘɔ ɔ ɞɫɒɌɘɔ ɖɌɘɑ-

əɔɝɞɚɕ ɖɚəɝɔɝɞɑəɢɔɔ ɤɔɜɔəɚɕ 0,1-0,8 ɝɘ, ɐɑ-

ɗɫɥɔɘɔ ɟɓɗɧ əɌ ɚɞɐɑɗɨəɧɑ ɣɌɝɞɔ. ȯɔɝɞɚɗɚɏɔɣɑ-

ɝɖɔ Ɏ ɩɞɔɡ ɘɔɚɘɌɞɚɓəɧɡ ɟɓɗɌɡ ɚɛɜɑɐɑɗɫɪɞɝɫ 

ɚɍɤɔɜəɧɑ ɓɚəɧ ɝɖɗɑɜɚɓɌ ɝ ɚɣɌɏɌɘɔ ɏɔɌɗɔəɚɓɌ  

Ɏ Ɏɔɐɑ ɞɫɒɑɕ, ɜɌɝɝɑɖɌɪɥɔɡ ɞɖɌəɨ ɚɛɟɡɚɗɔ.  

ȸɑɒɐɟ əɔɘɔ ð ɝɖɚɛɗɑəɔɫ ɒɔɜɚɎɧɡ ɖɗɑɞɚɖ. Ȼɚ 

ɛɑɜɔɠɑɜɔɔ ɘɔɚɘ ð ɎɧɜɌɒɑəəɧɕ ɌəɏɔɚɘɌɞɚɓ ɔ 

ɛɟɣɖɔ ɏɗɌɐɖɚɘɧɤɑɣəɧɡ ɖɗɑɞɚɖ (ɜɔɝ. 9). 

ȻɌɞɚɗɚɏɚɌəɌɞɚɘɔɣɑɝɖɔɕ ɐɔɌɏəɚɓ. ȶɚɐ 

ȸȶȭ-10: D 25 (ɗɑɕɚɘɔɚɘɌ). ȸəɚɒɑɝɞɎɑəəɌɫ 

ɗɑɕɚɘɔɚɘɌ ɞɑɗɌ ɘɌɞɖɔ, ɘɑɝɞɌɘɔ ɔɘɑɪɥɌɫ ɝɞɜɚ-

ɑəɔɑ ɖɗɑɞɚɣəɚɕ, ɝ ɝɟɍɝɑɜɚɓəɧɘ ɔ ɔəɞɜɌɘɟɜɌɗɨ-

əɧɘ ɜɌɝɛɚɗɚɒɑəɔɑɘ ɟɓɗɚɎ, Ɏ ɣɌɝɞɔ ɖɚɞɚɜɧɡ 

ɚɣɌɏɔ ɝɖɗɑɜɚɓɌ, ɏɔɌɗɔəɚɓɌ, ɛɑɞɜɔɠɔɖɌɢɔɔ, 

ɝɖɚɛɗɑəɔɫ ɒɔɜɚɎɧɡ ɖɗɑɞɚɖ.  

ȻɌɢɔɑəɞɖɟ ɎɧɛɔɝɌɗɔ ɔɓ ɚɞɐɑɗɑəɔɫ əɌ 8-ɑ 

ɝɟɞɖɔ ɛɚɝɗɑ ɚɛɑɜɌɢɔɔ Ɏ ɟɐɚɎɗɑɞɎɚɜɔɞɑɗɨəɚɘ 

ɝɚɝɞɚɫəɔɔ ɛɚɐ əɌɍɗɪɐɑəɔɑ ɏɔəɑɖɚɗɚɏɌ ɛɚ ɘɑɝɞɟ 

ɒɔɞɑɗɨɝɞɎɌ.  

Обсуждение.  

ȻɜɔɎɑɐɑəəɧɑ Ɏ ɖɗɔəɔɣɑɝɖɚɘ əɌɍɗɪɐɑəɔɔ 

ɜɑɓɟɗɨɞɌɞɧ ɛɜɔɘɑəɑəɔɫ ɀȿȳ-ɌɍɗɌɢɔɔ ɐɗɫ ɗɑɣɑ-

əɔɫ ɘəɚɏɚɟɓɗɚɎɚɕ ɘɔɚɘɧ ɘɌɞɖɔ ɝɞɌɎɫɞ ɓɌɖɚəɚ-

ɘɑɜəɧɕ Ɏɚɛɜɚɝ. ȹɌɝɖɚɗɨɖɚ ɚɛɜɌɎɐɌəəɧɘ ɍɧɗɚ 

ɔɝɛɚɗɨɓɚɎɌəɔɑ ɔɘɑəəɚ ɩɞɚɕ ɞɑɡəɚɗɚɏɔɔ ɛɜɔ 

ɛɑɜɎɔɣəɚɘ ɚɍɜɌɥɑəɔɔ ɛɌɢɔɑəɞɖɔ?  

ȶɌɖ ɚɞɘɑɣɌɗɚɝɨ ɜɌəɑɑ, ɘɚɗɚɐɚɕ ɎɚɓɜɌɝɞ 

ɒɑəɥɔəɧ ɔ əɑɜɑɌɗɔɓɚɎɌəəɌɫ ɜɑɛɜɚɐɟɖɞɔɎəɌɫ 

ɠɟəɖɢɔɫ ɛɜɑɐɚɛɜɑɐɑɗɫɗɔ ɛɜɚɎɑɐɑəɔɑ ɚɜɏɌəɚɝɚ-

ɡɜɌəɫɪɥɔɡ ɗɑɣɑɍəɧɡ ɘɑɞɚɐɔɖ, ɔɓ ɖɚɞɚɜɧɡ 

əɌɔɍɚɗɑɑ ɌɐɑɖɎɌɞəɚɕ Ɏ ɐɌəəɚɘ ɝɗɟɣɌɑ, ɟɣɔɞɧ-

ɎɌɫ əɌɗɔɣɔɑ ɘəɚɒɑɝɞɎɑəəɚɕ ɘɔɚɘɧ, ɫɎɗɫɗɌɝɨ 

ɍɧ ɖɚəɝɑɜɎɌɞɔɎəɌɫ ɘɔɚɘɩɖɞɚɘɔɫ. ȺɐəɌɖɚ ɍɚɗɨ-

əɌɫ ɖɌɞɑɏɚɜɔɣɑɝɖɔ ɚɞɖɌɓɧɎɌɗɌɝɨ ɚɞ ɚɛɑɜɌɞɔɎ-

əɚɏɚ ɎɘɑɤɌɞɑɗɨɝɞɎɌ. Ȼɚɩɞɚɘɟ ɛɜɔəɫɗɔ ɖɚɘɛɜɚ-

ɘɔɝɝəɚɑ ɜɑɤɑəɔɑ ð əɌ ɛɑɜɎɚɘ ɩɞɌɛɑ Ɏɧɛɚɗəɔɞɨ 

ɀȿȳ-ɌɍɗɌɢɔɪ ɐɎɟɡ ɘɔɚɘɌɞɚɓəɧɡ ɟɓɗɚɎ ɍɚɗɨɤɔɡ 

ɜɌɓɘɑɜɚɎ ɐɗɫ əɔɎɑɗɔɜɚɎɌəɔɫ ɖɗɔəɔɣɑɝɖɔɡ ɛɜɚ-

ɫɎɗɑəɔɕ ɓɌɍɚɗɑɎɌəɔɫ, ɣɞɚ ɛɚɓɎɚɗɔɗɚ ɍɧ ɚɞɝɜɚ-

ɣɔɞɨ ɛɜɚɎɑɐɑəɔɑ ɔəɎɌɓɔɎəɚɕ ɗɑɣɑɍəɚɕ ɛɜɚɢɑ-

ɐɟɜɧ ɔ ɝɚɓɐɌɞɨ ɚɛɞɔɘɌɗɨəɧɑ ɟɝɗɚɎɔɫ ɐɗɫ ɑɑ Ɏɧ-

ɛɚɗəɑəɔɫ. Ȼɜɔ ɩɞɚɘ ɔɘɑɗɚɝɨ ɛɚəɔɘɌəɔɑ ɞɚɏɚ, 

ɣɞɚ ɜɑɓɟɗɨɞɌɞɧ ɀȿȳ-ɌɍɗɌɢɔɔ ɘɚɏɟɞ əɚɝɔɞɨ ɛɌɗ-

ɗɔɌɞɔɎəɧɕ ɡɌɜɌɖɞɑɜ ɔɓ-ɓɌ ɘɟɗɨɞɔɠɚɖɌɗɨəɚɏɚ 

ɛɚɜɌɒɑəɔɫ ɚɜɏɌəɌ ɔ Ɏ ɝɎɫɓɔ ɝ ɞɑɘ, ɣɞɚ ɚɐəɌ ɔɓ 

ɐɎɟɡ ɘɔɚɘ ɫɎɗɫɑɞɝɫ çɝɑɜɚɕè.    

Ȯ ɍɚɗɨɤɔəɝɞɎɑ ɜɌɍɚɞ, ɛɚɝɎɫɥɑəəɧɡ ɜɌɝ-

ɝɘɌɞɜɔɎɌɑɘɚɘɟ ɘɑɞɚɐɟ ɗɑɣɑəɔɫ, ɟɝɞɌəɚɎɗɑəɚ, 

ɣɞɚ ɣɑɘ ɍɚɗɨɤɑ ɛɚɖɌɓɌɞɑɗɨ NPV, ɞɑɘ ɍɧɝɞɜɑɑ 

ɔɝɣɑɓɌɪɞ ɖɗɔəɔɣɑɝɖɔɑ ɝɔɘɛɞɚɘɧ, ɟɘɑəɨɤɌɪɞɝɫ 

ɜɌɓɘɑɜɧ ɚɛɟɡɚɗɔ ɔ ɝəɔɒɌɑɞɝɫ ɜɔɝɖ ɜɑɢɔɐɔɎɌ 

[19 - 22 , 28 -30, 33, 34]. ȾɌɖ, Z.V. Lenard et al. 

ɛɚɖɌɓɌɗɔ, ɣɞɚ ɐɌɒɑ ɛɜɔ ɓəɌɣɑəɔɔ NPV, ɜɌɎəɚɘ 

20%, ɘɚɒəɚ ɜɌɝɝɣɔɞɧɎɌɞɨ əɌ ɟɗɟɣɤɑəɔɑ ɛɜɚ-

ɏəɚɓɌ ɓɌɍɚɗɑɎɌəɔɫ [35]. Ȯ ɛɜɑɐɝɞɌɎɗɑəəɚɘ ɝɗɟ-

ɣɌɑ ɩɞɔ ɛɚɖɌɓɌɞɑɗɔ ɍɧɗɔ ɜɌɎəɧ 72% ɔ  63%, ɣɞɚ 

ɛɚɓɎɚɗɫɗɚ əɌɐɑɫɞɨɝɫ əɌ Ɏɧɝɚɖɟɪ ɜɑɓɟɗɨɞɌɞɔɎ-

əɚɝɞɨ Ɏɧɛɚɗəɑəəɚɕ ɘɌəɔɛɟɗɫɢɔɔ. ȻɚɐɞɎɑɜɒɐɑ-

əɔɑɘ ɩɞɚɘɟ ɫɎɔɗɔɝɨ ɚɞɘɑɣɑəəɧɑ ɛɌɢɔɑəɞɖɚɕ 

ɣɑɜɑɓ 2 ɘɑɝɫɢɌ ɛɚɝɗɑ ɀȿȳ-ɌɍɗɌɢɔɔ ɜɑɏɜɑɝɝ ɍɚ-

ɗɑɎɚɏɚ ɝɔəɐɜɚɘɌ ɔ əɚɜɘɌɗɔɓɌɢɔɫ ɡɌɜɌɖɞɑɜɌ 

ɘɑəɝɞɜɟɌɗɨəɚɏɚ ɢɔɖɗɌ, Ɍ ɞɌɖɒɑ ɟɘɑəɨɤɑəɔɑ, ɛɚ 

ɐɌəəɧɘ ȿȳȴ, ɜɌɓɘɑɜɚɎ ɐɎɟɡ ɖɜɟɛəɧɡ ɘɔɚɘɌ-

ɞɚɓəɧɡ ɟɓɗɚɎ. 

ȶɌɖ ɝɗɑɐɟɑɞ ɔɓ ɎɧɤɑɛɜɔɎɑɐɑəəɚɕ ɔəɠɚɜ-

ɘɌɢɔɔ, ɘɚɗɚɐɌɫ ɒɑəɥɔəɌ çɔɝɣɑɓɗɌè ɔɓ ɛɚɗɫ 

ɓɜɑəɔɫ ɏɔəɑɖɚɗɚɏɌ əɌ 4 ɏɚɐɌ, Ɏ ɞɑɣɑəɔɑ ɖɚɞɚɜɧɡ 

ɑɑ əɔɣɞɚ əɑ ɍɑɝɛɚɖɚɔɗɚ. ȴɘɑəəɚ ɩɞɚ ɚɍɝɞɚɫɞɑɗɨ-

ɝɞɎɚ ɛɚɓɎɚɗɫɑɞ ɝɐɑɗɌɞɨ ɓɌɖɗɪɣɑəɔɑ ɚ ɐɚɝɞɔɒɑ-

əɔɔ ɛɜɚɐɚɗɒɔɞɑɗɨəɚɕ ɔ ɝɞɚɕɖɚɕ ɜɑɘɔɝɝɔɔ ɞɑ-

ɣɑəɔɫ ɓɌɍɚɗɑɎɌəɔɫ,  ɛɜɑɐɚɛɜɑɐɑɗɔɎɤɑɕ ɝɟɥɑ-

ɝɞɎɑəəɚɑ ɟɗɟɣɤɑəɔɑ ɖɌɣɑɝɞɎɌ ɒɔɓəɔ.  

Ȼɚɝɗɑ ɟɖɌɓɌəəɚɏɚ ɛɑɜɔɚɐɌ Ɏɜɑɘɑəɔ ɝɚɝɞɚ-

ɫəɔɑ ɓɐɚɜɚɎɨɫ ɛɌɢɔɑəɞɖɔ ɟɡɟɐɤɔɗɚɝɨ, ɣɞɚ Ɏɧ-

əɟɐɔɗɚ ɑɑ ɎəɚɎɨ  ɚɍɜɌɞɔɞɨɝɫ  ɖ  ɏɔəɑɖɚɗɚɏɟ  ɖɗɔ- 

 

Рис. 5.  Сонограмма органов таза. 

Трансабдоминальный доступ, поперечный скан. 

Серошкальное сканирование в режиме псевдо-

колоризации с цветовой допплерографией. Кон-

вексный мультичастотный датчик 2,0-6,0 МГц. 
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Рис. 6.  МРТ органов таза. 

а, б – Т2-ВИ, фронтальная проекция; (FRFSE-XL/90, TR/TE 3620/60,09 мс, FOV 38x38, толщина среза 4 мм, gap 1,0 

мм, матрица 320х256, NEX 2,0). 

 в, г – Т2-ВИ, сагиттальная проекция; (FRFSE-XL/90, TR/TE 4860/106,1 мс, FOV 34x34, толщина среза 4 мм, gap 1,0 

мм, матрица 320х256, NEX 2,0). 

 д, е – аксиальная проекция; (FRFSE-XL/90, TR/TE 3680/107,2 мс, FOV 38x38, толщина среза 5 мм, gap 1,0 мм, 

матрица 320х256, NEX 2,0); 

 1, 2 – подвергнутые ФУЗ-аблации «темная» и «серая» миомы дна и задней стенки матки, соответственно; 3 – 

пролиферирующая («белая») миома; 4 – мочевой пузырь; 5 – «темные» миомы; 6 – полость матки; 7 – левый 

яичник; 8 – «темный» миоматозный узел в задней стенке матки; 9 – прямая кишка; 10 – правый яичник; 11 – «тем-

ная» миома в правом ребре матки.   
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Рис. 7.  Этап оперативного вмешательства. 

В операционную рану выведены миоматозные узлы, 

подвергнутые ФУЗ-аблации, и миома задней стенки 

матки. 

Рис. 8. Макропрепарат удаленных миоматоз-

ных узлов. 

1, 2 – подвергнутые ФУЗ-аблации «темная» и «серая» 

миомы, соответственно (отмечены шовным материа-

лом); 3 – миома задней стенки матки; 4 – пролифе-

рирующая «белая» миома. 

 

Рис. 9,а. 

 

Рис. 9,б. 

 

Рис. 9,в. 

Рис. 9.  Микропрепараты. 

а – «темная» миома, подвергнутая волновому воздей-

ствию, окраска гематоксилином и эозином, увеличе-

ние х 50. 

б, в – «серая» миома, подвергнутая волновому воз-

действию, окраска пикрофуксином по ван Гизон, 

увеличение х 50.    
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əɔɖɔ ȼɚɝɞȯȸȿ. ȽɚɛɚɝɞɌɎɗɑəɔɑ ɐɌəəɧɡ ȿȳȴ ɔ 

ȸȼȾ ɝ ɛɚɗɟɣɑəəɧɘɔ əɑɝɖɚɗɨɖɚ ɗɑɞ əɌɓɌɐ ɝɎɔɐɑ-

ɞɑɗɨɝɞɎɚɎɌɗɚ ɚ ɎɧɜɌɒɑəəɚɘ ɛɜɚɏɜɑɝɝɔɜɚɎɌəɔɔ 

əɑɚɛɗɌɝɞɔɣɑɝɖɚɏɚ ɛɜɚɢɑɝɝɌ Ɏ ɘɌɞɖɑ. Ƚɟɥɑ-

ɝɞɎɑəəɚ ɟɎɑɗɔɣɔɗɔɝɨ ɜɌɓɘɑɜɧ ɘɔɚɘ, Ɏ ɞɚɘ ɣɔɝ-

ɗɑ, əɚ Ɏ ɘɑəɨɤɑɕ ɝɞɑɛɑəɔ, ɛɚɐɎɑɜɏəɟɞɧɡ Ɏɚɗəɚ-

Ɏɚɘɟ ɎɚɓɐɑɕɝɞɎɔɪ, Ɍ ɞɌɖɒɑ ɛɚɫɎɔɗɔɝɨ əɚɎɧɑ 

ɌəɌɗɚɏɔɣəɧɑ əɚɎɚɚɍɜɌɓɚɎɌəɔɫ. Ȼɚɩɞɚɘɟ ɛɜɑɐ-

ɗɚɒɑəɔɑ ɚ Ɏɧɛɚɗəɑəɔɔ ɖɚəɝɑɜɎɌɞɔɎəɚɕ ɘɔɚɘ-

ɩɖɞɚɘɔɔ əɌ ɩɞɚɞ ɜɌɓ əɑ ɎɧɓɎɌɗɚ ɎɚɓɜɌɒɑəɔɕ ɝɚ 

ɝɞɚɜɚəɧ ɍɚɗɨəɚɕ. ȹɑɚɍɡɚɐɔɘɚɝɞɨ ɡɔɜɟɜɏɔɣɑɝɖɚ-

ɏɚ ɎɘɑɤɌɞɑɗɨɝɞɎɌ Ɏ ɐɌəəɚɘ ɝɗɟɣɌɑ ɣɑɜɑɓ ɚɛɜɑ-

ɐɑɗɑəəɚɑ Ɏɜɑɘɫ ɛɚɝɗɑ ɀȿȳ-ɌɍɗɌɢɔɔ ɍɧɗɌ Ɏɛɚɗəɑ 

ɚɣɑɎɔɐəɚɕ. Ȯ ɜɌɍɚɞɌɡ, ɛɚɝɎɫɥɑəəɧɡ ɔɓɟɣɑəɔɪ 

ɑɑ ɩɠɠɑɖɞɔɎəɚɝɞɔ, ɖɌɖ ɛɜɌɎɔɗɚ, ɔɘɑɑɞɝɫ ɔə-

ɠɚɜɘɌɢɔɫ ɚ ɖɚɏɚɜɞɑ ɒɑəɥɔə ɔɓ ɚɍɥɑɕ ɏɜɟɛɛɧ 

əɌɍɗɪɐɌɑɘɧɡ, ɖɚɞɚɜɧɘ ɛɚɞɜɑɍɚɎɌɗɚɝɨ ɐɚɛɚɗəɔ-

ɞɑɗɨəɚɑ ɛɜɔɘɑəɑəɔɑ ɞɚɏɚ ɔɗɔ ɔəɚɏɚ ɘɑɞɚɐɌ ɗɑ-

ɣɑəɔɫ [36].  

ȽɚɎɜɑɘɑəəɧɑ ɞɑəɐɑəɢɔɔ ɜɌɓɎɔɞɔɫ əɚɎɧɡ 

ɘɑɐɔɢɔəɝɖɔɡ ɞɑɡəɚɗɚɏɔɕ Ɏɚ Ɏɝɑɘ ɘɔɜɑ ɚɜɔɑə-

ɞɔɜɚɎɌəɧ, ɛɜɑɒɐɑ Ɏɝɑɏɚ, əɌ ɚɜɏɌəɚɝɚɡɜɌəɫɪ-

ɥɔɑ, ɘɌɗɚɔəɎɌɓɔɎəɧɑ ɘɌəɔɛɟɗɫɢɔɔ, əɑ ɞɜɑɍɟ-

ɪɥɔɑ ɐɗɔɞɑɗɨəɚɏɚ ɛɜɑɍɧɎɌəɔɫ Ɏ ɝɞɌɢɔɚəɌɜɑ. 

Ȼɜɔ ɩɞɚɘ ɚəɔ ɐɚɗɒəɧ əɑ ɞɚɗɨɖɚ əɑ ɟɝɞɟɛɌɞɨ, əɚ 

ɔ ɛɚ Ɏɚɓɘɚɒəɚɝɞɔ ɛɜɑɎɚɝɡɚɐɔɞɨ ɝɟɥɑɝɞɎɟɪɥɔɑ 

ɘɑɞɚɐɧ ɗɑɣɑəɔɫ ɞɚɕ ɔɗɔ ɔəɚɕ ɛɌɞɚɗɚɏɔɔ ɖɌɖ ɛɚ 

ɩɠɠɑɖɞɔɎəɚɝɞɔ ɖɚəɑɣəɚɏɚ ɜɑɓɟɗɨɞɌɞɌ, ɞɌɖ ɔ ɛɚ 

ɩɖɚəɚɘɔɣɑɝɖɔɘ ɛɚɖɌɓɌɞɑɗɫɘ. ȺɝɞɌəɚɎɔɘɝɫ əɌ 

əɑɖɚɞɚɜɧɡ ɔɓ ɌəɚəɝɔɜɚɎɌəəɧɡ ɛɚɓɔɢɔɕ.  

Ȯ əɌɝɞɚɫɥɑɑ Ɏɜɑɘɫ ɀȿȳ-ɌɍɗɌɢɔɪ ȸȸ ɛɚɐ 

ɖɚəɞɜɚɗɑɘ ȸȼȾ ɛɚɓɔɢɔɚəɔɜɟɪɞ ɖɌɖ əɑɔəɎɌɓɔɎ-

əɟɪ ɘɌəɔɛɟɗɫɢɔɪ, ɔɘɑɪɥɟɪ ɜɫɐ ɛɜɑɔɘɟɥɑɝɞɎ 

ɛɚ ɝɜɌɎəɑəɔɪ ɝ ɔəɎɌɓɔɎəɧɘɔ ɔ ɘɌɗɚɔəɎɌɓɔɎ-

əɧɘɔ ɎɘɑɤɌɞɑɗɨɝɞɎɌɘɔ. ɉɞɚ ɛɜɌɖɞɔɣɑɝɖɔ Ɍɘ-

ɍɟɗɌɞɚɜəɌɫ ɚɜɏɌəɚɝɚɡɜɌəɫɪɥɌɫ ɛɜɚɢɑɐɟɜɌ, əɑɞ 

əɑɚɍɡɚɐɔɘɚɝɞɔ Ɏ ɩəɐɚɞɜɌɡɑɌɗɨəɚɘ əɌɜɖɚɓɑ, ɚɞ-

ɝɟɞɝɞɎɟɑɞ  ɔəɞɜɌɚɛɑɜɌɢɔɚəəɌɫ ɖɜɚɎɚɛɚɞɑɜɫ, 

ɘɔəɔɘɌɗɨəɧɕ ɜɔɝɖ ɔəɞɜɌ- ɔ ɛɚɝɗɑɚɛɑɜɌɢɔɚə-

əɧɡ ɚɝɗɚɒəɑəɔɕ. ȰɑɕɝɞɎɔɞɑɗɨəɚ, ɝɌɘ ɛɜɚɢɑɝɝ 

ɎɚɗəɚɎɚɏɚ ɎɚɓɐɑɕɝɞɎɔɫ əɌ ɚɛɟɡɚɗɨ ɫɎɗɫɑɞɝɫ əɑ-

ɔəɎɌɓɔɎəɧɘ. Ƚɗɑɐɟɑɞ, ɚɐəɌɖɚ, ɟɣɔɞɧɎɌɞɨ əɑɚɍ-

ɡɚɐɔɘɚɝɞɨ Ɏ ɍɚɗɨɤɔəɝɞɎɑ ɝɗɟɣɌɑɎ ɎəɟɞɜɔɎɑəəɚ-

ɏɚ ɎɎɑɐɑəɔɫ ɝɑɐɌɞɔɎəɧɡ ɛɜɑɛɌɜɌɞɚɎ əɌ ɛɜɑɐɎɌ-

ɜɔɞɑɗɨəɚɘ ɩɞɌɛɑ ɗɑɣɑəɔɫ ɔ ɚɍɫɓɌɞɑɗɨəɚɏɚ Ɏəɟɞ-

ɜɔɝɚɝɟɐɔɝɞɚɏɚ ɛɜɔɘɑəɑəɔɫ ɖɚəɞɜɌɝɞɔɜɟɪɥɑɏɚ 

ɌɏɑəɞɌ ð əɌ ɓɌɖɗɪɣɔɞɑɗɨəɚɘ. ȶɜɚɘɑ ɞɚɏɚ əɑɗɨɓɫ 

ɓɌɍɧɎɌɞɨ ɚɍ ɔɝɛɚɗɨɓɚɎɌəɔɔ ɛɚ ɛɚɖɌɓɌəɔɫɘ 

ɎɝɛɚɘɚɏɌɞɑɗɨəɧɡ ɘɑɞɚɐɔɖ ð ɖɌɞɑɞɑɜɔɓɌɢɔɫ ɘɚ-

ɣɑɎɚɏɚ ɛɟɓɧɜɫ ɔ ɎɎɑɐɑəɔɑ ɓɚəɐɌ Ɏ ɛɜɫɘɟɪ 

ɖɔɤɖɟ. Ȼɚɩɞɚɘɟ ɘɚɒəɚ ɟɞɎɑɜɒɐɌɞɨ, ɣɞɚ ɩɞɚɞ 

ɝɛɚɝɚɍ ɗɑɣɑəɔɫ ɚɞəɚɝɔɞɝɫ ɖ ɘɌɗɚɔəɎɌɓɔɎəɧɘ. 

ȮɌɒəɧɘ Ɍɜɏɟɘɑəɞɚɘ Ɏ ɛɚɗɨɓɟ ɐɌɗɨəɑɕɤɑ-

ɏɚ ɔɓɟɣɑəɔɫ ɖɗɔəɔɣɑɝɖɚɕ ɩɠɠɑɖɞɔɎəɚɝɞɔ ɀȿȳ-

ɌɍɗɌɢɔɔ ɘɚɒɑɞ ɝɗɟɒɔɞɨ ɔ ɚɛɜɑɐɑɗɑəəɌɫ  əɑ-

ɛɜɑɐɝɖɌɓɟɑɘɚɝɞɨ ɜɑɓɟɗɨɞɌɞɚɎ ɑɑ ɛɜɔɘɑəɑəɔɫ. 

ȺɣɑɎɔɐəɚɑ ɝɚɡɜɌəɑəɔɑ ɟ ɛɌɢɔɑəɞɖɔ ɩɞɔɚɛɌɞɚ-

ɏɑəɑɞɔɣɑɝɖɔɡ ɠɌɖɞɚɜɚɎ ɎɚɓəɔɖəɚɎɑəɔɫ ɔ ɜɌɓ-

Ɏɔɞɔɫ ȸȸ  ɛɚɝɗɑ ɛɜɚɎɑɐɑəəɚɏɚ ɗɑɣɑəɔɫ, ɝ ɚɐəɚɕ 

ɝɞɚɜɚəɧ, ɔ əɌɗɔɣɔɑ ɚɜɏɌəɌ-ɘɔɤɑəɔ ð ɝ ɐɜɟɏɚɕ, 

ɛɜɑɐɚɛɜɑɐɑɗɫɪɞ ɜɑɌɗɨəɟɪ Ɏɚɓɘɚɒəɚɝɞɨ ɜɑɢɔ-

ɐɔɎɌ ɔ ɛɜɚɏɜɑɝɝɔɜɚɎɌəɔɫ ɛɌɞɚɗɚɏɔɣɑɝɖɚɏɚ ɛɜɚ-

ɢɑɝɝɌ. Ȯɛɜɚɣɑɘ, ɩɞɚ ɓɌɖɗɪɣɑəɔɑ ɘɚɒəɚ ɜɌɝɛɜɚ-

ɝɞɜɌəɔɞɨ ɔ əɌ ɐɜɟɏɔɑ ɚɜɏɌəɚɝɚɡɜɌəɫɪɥɔɑ ɞɑɡ-

əɚɗɚɏɔɔ [36, 37].  

ȳɐɑɝɨ əɑɗɨɓɫ əɑ ɟɛɚɘɫəɟɞɨ ɚɍ ɔɝɝɗɑɐɚɎɌ-

əɔɫɡ, ɢɑɗɨɪ ɖɚɞɚɜɧɡ ɫɎɗɫɗɚɝɨ ɝɚɛɚɝɞɌɎɗɑəɔɑ 

ɖɗɔəɔɣɑɝɖɚɕ ɩɠɠɑɖɞɔɎəɚɝɞɔ əɑɝɖɚɗɨɖɔɡ ɘɑɞɚ-

ɐɚɎ ɗɑɣɑəɔɫ ȸȸ. ȹɌ ɚɝəɚɎɌəɔɔ ɜɑɓɟɗɨɞɌɞɚɎ 

əɌɍɗɪɐɑəɔɫ Ɏ ɞɑɣɑəɔɑ 5 ɗɑɞ ɓɌ ɐɎɟɘɫ ɏɜɟɛɛɌɘɔ 

ɛɌɢɔɑəɞɚɖ, Ɏ ɚɐəɚɘ ɔɓ əɔɡ ɍɧɗɚ ɟɝɞɌəɚɎɗɑəɚ, 

ɣɞɚ ɉȸȬ ɔɘɑɑɞ ɚɛɜɑɐɑɗɑəəɧɑ ɛɜɑɔɘɟɥɑɝɞɎɌ 

ɛɑɜɑɐ ɀȿȳ-ɌɍɗɌɢɔɑɕ ɖɌɖ ɛɚ ɣɌɝɞɚɞɑ ɜɑɢɔɐɔɎɚɎ 

əɑɚɛɗɌɝɞɔɣɑɝɖɚɏɚ ɛɜɚɢɑɝɝɌ, ɞɌɖ ɔ ɛɚ ɖɌɣɑɝɞɎɟ 

ɒɔɓəɔ, ɚɢɑəɑəəɚɘɟ əɌ ɚɝəɚɎɌəɔɔ ɐɌəəɧɡ ɚɍ-

ɥɑɛɜɔəɫɞɧɡ Ɍəɖɑɞ çUterine fibroid symptom and 

quality of lifeè (UFS-QOL) ɔ çTotal health-related 

quality of lifeè (Total HRQoL) [38 - 40]. ȺɐəɌɖɚ, ɛɚ 

ɘəɑəɔɪ ɘəɚɏɔɡ ɌɎɞɚɜɚɎ, ɛɜɚɢɑɐɟɜɌ ɩɘɍɚɗɔɓɌ-

ɢɔɔ ɚɝɞɌɑɞɝɫ ɚɞəɚɝɔɞɑɗɨəɧɘ ɛɜɚɞɔɎɚɛɚɖɌɓɌəɔ-

ɑɘ ɐɗɫ ɛɌɢɔɑəɞɚɖ ɝ əɑɜɑɌɗɔɓɚɎɌəəɚɕ ɜɑɛɜɚɐɟɖ-

ɞɔɎəɚɕ ɠɟəɖɢɔɑɕ, ɎɝɗɑɐɝɞɎɔɑ ɜɔɝɖɌ ɜɌɓɎɔɞɔɫ 

ɛɜɑɒɐɑɎɜɑɘɑəəɚɏɚ ɔɝɞɚɥɑəɔɫ ɫɔɣəɔɖɚɎ, ɚɞɐɌ-

ɗɑəəɧɡ Ɍɖɟɤɑɜɝɖɔɡ ɚɝɗɚɒəɑəɔɕ ɔ Ɏ ɝɎɫɓɔ ɝ ɔɝ-

ɛɚɗɨɓɚɎɌəɔɑɘ ɔɚəɔɓɔɜɟɪɥɑɏɚ ɔɓɗɟɣɑəɔɫ ɛɜɔ 

Ɏɧɛɚɗəɑəɔɔ ɩɞɚɏɚ ɘɑɞɚɐɌ [36, 40, 41]. Ȯ ɜɫɐɑ 

ɛɟɍɗɔɖɌɢɔɕ ɛɚɐɣɑɜɖɔɎɌɪɞɝɫ ɔɓɎɑɝɞəɧɑ ɐɚɝɞɚ-

ɔəɝɞɎɌ ɀȿȳ-ɌɍɗɌɢɔɔ ȸȸ ɛɚ ɝɜɌɎəɑəɔɪ ɝ ɉȸȬ, 

ɖɚəɝɑɜɎɌɞɔɎəɚɕ ɘɔɚɘɩɖɞɚɘɔɑɕ ɔ ɩɖɝɞɔɜɛɌɢɔɑɕ 

ɘɌɞɖɔ, ɖɌɝɌɪɥɔɑɝɫ ɩɖɚəɚɘɔɣɑɝɖɚɕ ɝɚɝɞɌɎɗɫɪ-

ɥɑɕ ɗɑɣɑɍəɚɏɚ ɛɜɚɢɑɝɝɌ [28, 36, 42 - 48]. ȾɌɖ, 

ɛɚɝɗɑ Ɏɧɛɚɗəɑəɔɫ ɛɑɜɑɣɔɝɗɑəəɧɡ ɘɌəɔɛɟɗɫɢɔɕ 

ɛɌɢɔɑəɞɖɔ ɎɚɓɎɜɌɥɌɪɞɝɫ ɖ ɌɖɞɔɎəɚɕ ɒɔɓəɔ ɔ 

ɜɌɍɚɞɑ Ɏ ɝɜɑɐəɑɘ ɣɑɜɑɓ 24-48 ɣ, 11-14 ɐəɑɕ, 5 ɔ 

6 əɑɐɑɗɨ, ɝɚɚɞɎɑɞɝɞɎɑəəɚ.  

 Ȼɚɘɔɘɚ ɚɍɥɔɡ ɛɜɚɞɔɎɚɛɚɖɌɓɌəɔɕ ɖ ɛɜɔ-

ɘɑəɑəɔɪ ɍɚɗɨɤɔəɝɞɎɌ ɘɑɞɚɐɚɎ ɗɑɣɑəɔɫ ȸȸ, Ɏ 

ɞɚɘ ɣɔɝɗɑ ɀȿȳ-ɌɍɗɌɢɔɔ, ɛɚɝɗɑɐəɑɕ ɝɎɚɕɝɞɎɑəəɧ 

ɐɚɛɚɗəɔɞɑɗɨəɧɑ ɚɏɜɌəɔɣɑəɔɫ, ɚɍɟɝɗɚɎɗɑəəɧɑ 

ɞɑɡəɚɗɚɏɔɣɑɝɖɔɘɔ ɚɝɚɍɑəəɚɝɞɫɘɔ ɑɑ Ɏɧɛɚɗəɑ-

əɔɫ. Ȼɚɩɞɚɘɟ ɚɞəɚɝɔɞɑɗɨəɚ əɑɍɚɗɨɤɚɑ ɖɚɗɔɣɑ-

ɝɞɎɚ ɛɌɢɔɑəɞɚɖ ɛɚɐɡɚɐɫɞ ɛɚɐ ɐɚɝɞɌɞɚɣəɚ ɒɑɝɞ-

ɖɔɑ ɖɜɔɞɑɜɔɔ ɚɞɍɚɜɌ. 

Ⱦɑɘ əɑ ɘɑəɑɑ, ɛɑɜɝɛɑɖɞɔɎəɚɝɞɨ ɐɌəəɚɕ 

ɘɌɗɚɔəɎɌɓɔɎəɚɕ ɘɌəɔɛɟɗɫɢɔɔ ɐɗɫ ɖɗɔəɔɣɑɝɖɚɕ 

ɛɜɌɖɞɔɖɔ ɚɣɑɎɔɐəɌ ɔ əɑ ɞɚɗɨɖɚ Ɏ ɏɔəɑɖɚɗɚɏɔɔ, 

əɚ ɔ Ɏ ɐɜɟɏɔɡ ɚɍɗɌɝɞɫɡ ɘɑɐɔɢɔəɧ. Ȼɚɩɞɚɘɟ ɍɧ-

ɗɔ ɛɜɑɐɗɚɒɑəɧ ɞɑɡəɔɣɑɝɖɔɑ ɔ ɛɜɚɏɜɌɘɘəɧɑ 

ɜɑɤɑəɔɫ, ɛɚɓɎɚɗɫɪɥɔɑ ɝɟɓɔɞɨ ɛɑɜɑɣɑəɨ ɛɜɚɞɔ-

ɎɚɛɚɖɌɓɌəɔɕ ɔ ɝəɔɓɔɞɨ ɝɞɚɔɘɚɝɞɨ ɩɞɚɕ ɛɜɚɢɑ-

ɐɟɜɧ [49 - 51]. ȺɝəɚɎəɧɘɔ ɚɞɗɔɣɔɫɘɔ ɞɑɡəɚɗɚ-

ɏɔɔ ɝɔɝɞɑɘɧ çPhilips Sonalleveè (çPhilips 

Healthcareè, Vantaa, Finland) ɚɞ ɛɜɔɘɑəɫɑɘɚɕ Ɏ 

çExAblate 2000è (çInSightec Ltd.è, Haifa, Israel) 

ɫɎɗɫɪɞɝɫ ɎɧɜɌɒɑəəɚɑ ɜɌɎəɚɘɑɜəɚɑ ɛɚɎɜɑɒɐɑ-

əɔɑ ɚɛɟɡɚɗɑɎɚɕ ɞɖɌəɔ ɔ ɍɚɗɑɑ ɎɧɝɚɖɌɫ ɝɖɚɜɚɝɞɨ 

ɗɑɣɑɍəɚɏɚ ɛɜɚɢɑɝɝɌ. ɉɞɚ ɐɚɝɞɔɏɌɑɞɝɫ ɛɜɑɒɐɑ 

Ɏɝɑɏɚ ɛɟɞɑɘ ɚɍɦɑɘəɚɕ ɞɑɜɘɔɣɑɝɖɚɕ ɚɍɜɌɍɚɞɖɔ 

ɘɔɚɘɌɞɚɓəɚɏɚ ɟɓɗɌ, ɖɚɏɐɌ ɝɠɚɖɟɝɔɜɚɎɌəəɧɑ ȿȳ-

Ɏɚɗəɧ ɖɚəɢɑəɞɜɔɣɑɝɖɔɘɔ ɐɎɔɒɑəɔɫɘɔ ɠɚɜɘɔ-
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ɜɟɪɞ ɓɚəɟ ɌɍɗɌɢɔɔ. Ȼɜɔ ɩɞɚɘ, ɓɌ ɝɣɑɞ ɛɜɔəɢɔɛɌ 

ɚɍɜɌɞəɚɕ ɝɎɫɓɔ, Ɏ ɓɌɎɔɝɔɘɚɝɞɔ ɚɞ ɝɖɚɜɚɝɞɔ 

əɌɏɜɑɎɌ ɞɖɌəɔ,  ɘɚɐɟɗɔɜɟɑɞɝɫ ɩəɑɜɏɔɫ ɎɚɗəɚɎɚ-

ɏɚ ɎɚɓɐɑɕɝɞɎɔɫ. Ȯ ɝɔɝɞɑɘɑ çPhilips Sonalleveè ɔɝ-

ɛɚɗɨɓɚɎɌəɌ ɟəɔɖɌɗɨəɌɫ ɞɑɡəɚɗɚɏɔɫ ɛɜɫɘɚɏɚ 

ɚɡɗɌɒɐɑəɔɫ ɛɚɎɑɜɡəɚɝɞɔ ɞɑɗɌ. ȿɝɞɌəɚɎɗɑəəɧɕ Ɏ 

əɑɕ ɓɌɘɖəɟɞɧɕ ɖɚəɞɟɜ ɢɔɜɖɟɗɫɢɔɔ ɚɡɗɌɒɐɑə-

əɚɕ Ɏɚɐɧ ɛɚɓɎɚɗɫɑɞ ɛɚɎɧɤɌɞɨ ɘɚɥəɚɝɞɨ ȿȳ-

Ɏɚɗə ɍɑɓ ɚɛɌɝɑəɔɫ ɎɧɓɎɌɞɨ ɚɒɚɏɔ ɖɚɒɔ ɛɌɢɔ-

ɑəɞɖɔ, Ɍ ɞɌɖɒɑ ɝəɔɓɔɞɨ əɑɚɍɡɚɐɔɘɚɑ Ɏɜɑɘɫ 

ɚɒɔɐɌəɔɫ ɘɑɒɐɟ ɝɚəɔɖɌɢɔɫɘɔ. 

 ȴɘɑɪɞɝɫ, ɚɐəɌɖɚ, ɠɌɖɞɚɜɧ, ɓɌɞɜɟɐəɫɪ-

ɥɔɑ ɛɜɔɘɑəɑəɔɑ ɀȿȳ-ɌɍɗɌɢɔɔ ɛɚɐ ɖɚəɞɜɚɗɑɘ 

ȸȼȾ Ɏ ɘɑɐɔɢɔəɝɖɔɡ ɟɣɜɑɒɐɑəɔɫɡ ɝɞɜɌəɧ. Ȯ 

ɛɑɜɎɟɪ ɚɣɑɜɑɐɨ ɜɑɣɨ ɔɐɑɞ ɚɍ ɚɞɝɟɞɝɞɎɔɔ ɝɚɚɞ-

ɎɑɞɝɞɎɟɪɥɑɕ əɚɜɘɌɞɔɎəɚɕ ɍɌɓɧ. ȱɐɔəɝɞɎɑə-

əɧɕ ɐɚɖɟɘɑəɞ, ɔɓɎɑɝɞəɧɕ ɌɎɞɚɜɌɘ, ð ɩɞɚ çȼɟɖɚ-

ɎɚɐɝɞɎɚ ɐɗɫ ɎɜɌɣɑɕè, ɔɓɐɌəəɚɑ Ɏ 2008 ɏ. ɔ ɔɘɑ-

ɪɥɑɑ ɜɑɖɚɘɑəɐɌɞɑɗɨəɧɕ ɡɌɜɌɖɞɑɜ [18]. Ȯ ɩɞɚɕ 

ɜɌɍɚɞɑ ɛɚɝɞɟɗɔɜɟɑɞɝɫ əɑɚɍɡɚɐɔɘɚɝɞɨ ɝɚɓɐɌəɔɫ 

çɖɌɍɔəɑɞɌ ɀȿȳ-ȸȼȾè, Ɏ ɤɞɌɞɑ ɖɚɞɚɜɚɏɚ ɐɚɗɒəɧ 

ɍɧɞɨ ɎɜɌɣ ɖɌɍɔəɑɞɌ ɀȿȳ-ȸȼȾ ɔ ɎɜɌɣ-ɏɔəɑɖɚɗɚɏ. 

Ȼɚɐ ɛɑɜɎɧɘ ɝɛɑɢɔɌɗɔɝɞɚɘ, Ɏɑɜɚɫɞəɚ, ɛɚɐɜɌɓɟ-

ɘɑɎɌɑɞɝɫ ɜɑəɞɏɑəɚɗɚɏ, ɎɗɌɐɑɪɥɔɕ əɌɎɧɖɌɘɔ 

Ɏɧɛɚɗəɑəɔɫ ɐɔɌɏəɚɝɞɔɣɑɝɖɚɕ ȸȼȾ ɔ ɛɜɚɤɑɐ-

ɤɔɕ ɝɛɑɢɔɌɗɨəɟɪ ɛɚɐɏɚɞɚɎɖɟ ɔɝɛɚɗɨɓɚɎɌəɔɫ 

ɩɞɚɏɚ ɘɑɞɚɐɌ ɐɗɫ ɀȿȳ-ɌɍɗɌɢɔɔ. ȴɓ ɩɞɚɏɚ ɓɌɖɗɪ-

ɣɑəɔɫ ɎɧɞɑɖɌɑɞ, ɣɞɚ ɓɌ ɞɑɡəɔɖɟ ɛɜɚɎɑɐɑəɔɫ 

Ɏɝɑɕ ɗɑɣɑɍəɚɕ ɛɜɚɢɑɐɟɜɧ əɑɝɑɞ ɚɞɎɑɞɝɞɎɑə-

əɚɝɞɨ, Ɏ ɞɚɘ ɣɔɝɗɑ ɪɜɔɐɔɣɑɝɖɟɪ, ɔɘɑəəɚ ɜɑəɞ-

ɏɑəɚɗɚɏ, Ɍ ɏɔəɑɖɚɗɚɏ ɖɌɖ ɍɧ ɚɝɞɌɑɞɝɫ çəɌ Ɏɞɚɜɧɡ 

ɜɚɗɫɡè. ȺɐəɌɖɚ ɩɞɚ ɛɜɚɞɔɎɚɜɑɣɔɞ ɛɚɗɚɒɑəɔɫɘ 

Ȼɜɔɗɚɒɑəɔɫ ɖ ɛɜɔɖɌɓɟ ȸɔəɓɐɜɌɎɝɚɢɜɌɓɎɔɞɔɫ 

ȼɚɝɝɔɔ ɚɞ 23 ɔɪɗɫ 2010 ɏ. ʈ 541ə, ɟɞɎɑɜɐɔɎ-

ɤɑɘ Ɏ ɜɌɓɐɑɗɑ çȶɎɌɗɔɠɔɖɌɢɔɚəəɧɑ ɡɌɜɌɖɞɑɜɔ-

ɝɞɔɖɔ ɐɚɗɒəɚɝɞɑɕ ɜɌɍɚɞəɔɖɚɎ Ɏ ɝɠɑɜɑ ɓɐɜɌɎɚ-

ɚɡɜɌəɑəɔɫè ɐɚɗɒəɚɝɞəɧɑ ɚɍɫɓɌəəɚɝɞɔ ɎɜɌɣɌ-

ɜɑəɞɏɑəɚɗɚɏɌ [52]. ȾɌɖɚɏɚ ɜɚɐɌ əɑɚɛɜɑɐɑɗɑə-

əɚɝɞɨ ɎɧɓɧɎɌɑɞ ɚɝɞɚɜɚɒəɚɑ ɚɞəɚɤɑəɔɑ ɖ ɜɌɝ-

ɝɘɌɞɜɔɎɌɑɘɚɕ ɏɔɍɜɔɐəɚɕ ɞɑɡəɚɗɚɏɔɔ ɛɜɑɐɝɞɌ-

Ɏɔɞɑɗɫɘɔ ɚɍɑɔɡ ɝɛɑɢɔɌɗɨəɚɝɞɑɕ.  

 Ȱɜɟɏɚɕ ɎɌɒəɚɕ ɛɜɔɣɔəɚɕ, ɝɐɑɜɒɔɎɌɪ-

ɥɑɕ ɛɜɔɘɑəɑəɔɑ ɀȿȳ-ɌɍɗɌɢɔɔ, ɘɚɒɑɞ ɍɧɞɨ ɞɌɖ 

əɌɓɧɎɌɑɘɧɕ ɠɌɖɞɚɜ çɚɐəɚɏɚ ɛɜɔɍɚɜɌè. Ⱥɛɜɑɐɑ-

ɗɑəəɚɑ ɣɔɝɗɚ ɟɣɜɑɒɐɑəɔɕ ɓɐɜɌɎɚɚɡɜɌəɑəɔɫ, Ɏ 

ɞɚɘ ɣɔɝɗɑ ɠɑɐɑɜɌɗɨəɚɏɚ ɟɜɚɎəɫ, ɚɍɧɣəɚ ɜɌɝɛɚ-

ɗɌɏɌɪɞ ɚɐəɔɘ (ɔɗɔ ɐɎɟɘɫ) ȸȼ-ɞɚɘɚɏɜɌɠɚɘ. ȹɌ 

ɩɞɚɘ ɛɜɔɍɚɜɑ  Ɏɧɛɚɗəɫɑɞɝɫ ɍɚɗɨɤɌɫ ɛɚɎɝɑ-

ɐəɑɎəɌɫ ɐɔɌɏəɚɝɞɔɣɑɝɖɌɫ ɜɌɍɚɞɌ ɔ Ɏ ɩɞɚ Ɏɜɑɘɫ 

ɛɜɚɝɞɌɔɎɌɑɞ ɝɔɝɞɑɘɌ ɐɗɫ ɀȿȳ-ɌɍɗɌɢɔɔ. ȻɜɚɎɑ-

ɐɑəɔɑ ɛɚɝɗɑɐəɑɕ, ɛɜɚɢɑɐɟɜɧ ɐɚɝɞɌɞɚɣəɚ ɐɗɔ-

ɞɑɗɨəɚɕ,  Ɏɑɐɑɞ ɖ ɚɝɞɌəɚɎɖɑ ɜɟɞɔəəɚɏɚ ɛɜɚɢɑɝɝɌ 

ɞɚɘɚɏɜɌɠɔɔ, ɣɞɚ ɚɞɜɔɢɌɞɑɗɨəɚ ɝɖɌɓɧɎɌɑɞɝɫ əɌ 

ɐɑɫɞɑɗɨəɚɝɞɔ Ɏɝɑɏɚ ɟɣɜɑɒɐɑəɔɫ, Ɏ ɞɚɘ ɣɔɝɗɑ ɝ 

ɩɖɚəɚɘɔɣɑɝɖɚɕ ɞɚɣɖɔ ɓɜɑəɔɫ.  

ȻɑɜɝɛɑɖɞɔɎəɚɝɞɨ ɀȿȳ-ɌɍɗɌɢɔɔ ɛɚɐ ɖɚə-

ɞɜɚɗɑɘ ȸȼȾ ɔ əɑ ɞɚɗɨɖɚ Ɏ ɏɔəɑɖɚɗɚɏɔɣɑɝɖɚɕ 

ɛɜɌɖɞɔɖɑ ɟɒɑ ɛɚɐɣɑɜɖɔɎɌɗɌɝɨ Ɏ əɌɝɞɚɫɥɑɕ ɜɌ-

ɍɚɞɑ. ȺəɌ ɘɚɒɑɞ ɩɠɠɑɖɞɔɎəɚ ɛɜɔɘɑəɫɞɨɝɫ ɔ 

ɟɒɑ ɔɝɛɚɗɨɓɟɑɞɝɫ ɐɗɫ ɖɟɛɔɜɚɎɌəɔɫ ɍɚɗɑɎɚɏɚ 

ɝɔəɐɜɚɘɌ Ɏ ɝɗɟɣɌɫɡ ɛɑɜɎɔɣəɚɏɚ ɔɗɔ Ɏɞɚɜɔɣəɚɏɚ 

ɚɛɟɡɚɗɑɎɚɏɚ ɛɜɚɢɑɝɝɌ Ɏ ɛɚɓɎɚəɖɌɡ, ɐɗɫ ɜɌɐɔ-

ɖɌɗɨəɚɏɚ ɔɗɔ ɛɌɗɗɔɌɞɔɎəɚɏɚ ɗɑɣɑəɔɫ ɚɍɦɑɘəɧɡ 

ɚɍɜɌɓɚɎɌəɔɕ ɛɑɣɑəɔ, ɏɚɗɚɎəɚɏɚ ɘɚɓɏɌ, ɐɜɟɏɔɡ 

ɚɜɏɌəɚɎ ɔ ɝɔɝɞɑɘ. Ȱɗɫ ɐɌɗɨəɑɕɤɑɏɚ ɜɌɓɎɔɞɔɫ 

ɩɞɚɏɚ ɘɑɞɚɐɌ  ɛɜɑɐɝɞɌɎɗɫɑɞɝɫ ɢɑɗɑɝɚɚɍɜɌɓəɧɘ 

ɖɚəɢɑəɞɜɌɢɔɫ ɞɌɖɚɏɚ ɚɍɚɜɟɐɚɎɌəɔɫ Ɏ ɖɜɟɛəɧɡ 

ɗɑɣɑɍəɧɡ, əɌɟɣəɚ-ɔɝɝɗɑɐɚɎɌɞɑɗɨɝɖɔɡ ɟɣɜɑɒɐɑ-

əɔɫɡ, ɟəɔɎɑɜɝɔɞɑɞɝɖɔɡ ɖɗɔəɔɖɌɡ, ɔɘɑɪɥɔɡ ɐɚ-

ɝɞɌɞɚɣəɧɕ ɌɜɝɑəɌɗ ɛɜɔɍɚɜɚɎ ɐɗɫ ɗɟɣɑɎɚɕ ɐɔɌ-

ɏəɚɝɞɔɖɔ ɔ ɝɚɚɞɎɑɞɝɞɎɟɪɥɔɘ ɚɍɜɌɓɚɘ ɛɚɐɏɚ-

ɞɚɎɗɑəəɧɡ ɝɛɑɢɔɌɗɔɝɞɚɎ.     
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